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Edukacja wtaczajgca w praktyce dzieki kursom
Erasmus+ i cyklowi warsztatéw dla uczniéw

1. Erasmus+ jako impuls do rozwoju kompetencji w zakresie edukacji
wigczajacej

W odpowiedzi na rosngce potrzeby edukacyjne uczniéw ze zréznicowanymi trudnosciami i
niepetnosprawnosciami, nauczyciele naszej szkoty wzieli udziat w trzech intensywnych
kursach zagranicznych organizowanych w ramach programu Erasmus+:

e Grecja, Ateny (31.07-5.08.2023): Kurs poswiecony pracy z uczniami z ASD i ADHD
pozwolit uczestnikom lepiej rozumiec¢ style uczenia sie tych uczniéw, stosowacé
strategie TEACCH, PECS i symbole Makaton, a takze tworzy¢ systemy wsparcia oparte
na analizie zadan i wizualizacji.

e Austria, (15-20.07.2024): Szkolenie koncentrowato sie na skutecznych strategiach
nauczania w klasach zréznicowanych, z naciskiem na indywidualizacje, ICT i prace z
uczniami z zaburzeniami emocjonalnymi, niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
trudnosciami w zachowaniu.

e Czechy, (12-16.08.2024): Kurs poswiecony dzieciom ze SPE (Special Needs Children)
obejmowat nie tylko diagnoze i organizacje wsparcia, ale réwniez praktyczne
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podejscie do inkluzji — integracje sensoryczng, wizualne metody uczenia sie oraz
strategie wspierajgce dobrostan w klasie.

We wszystkich kursach pofozono nacisk na praktyczne zastosowanie wiedzy: analize
przypadkéw, ¢wiczenia w grupach, symulacje i projektowanie materiatéw dostosowanych
do indywidualnych potrzeb ucznia. Wspdlnym mianownikiem byto réwniez rozwijanie
wspotpracy z rodzinami i budowanie Srodowiska akceptacji oraz szacunku.

2. Czym jest edukacja wtgczajgca i dlaczego ma kluczowe znaczenie? (wersja
rozszerzona)

Edukacja wtaczajaca to koncepcja, zgodnie z ktérg kazda szkota powinna by¢ przestrzenig
dostepng, przyjazng i elastyczng, tak aby umozliwi¢ nauke wszystkim uczniom — niezaleznie
od ich indywidualnych mozliwosci, potrzeb czy trudnosci. Wtgczenie oznacza wiecej niz tylko
wspolne przebywanie w jednej klasie — to Swiadome budowanie $rodowiska, w ktérym
kazdy czuje sie mile widziany, potrzebny i rozumiany.

W centrum edukacji wtgczajgcej znajduje sie poczucie przynaleznosci. Uczen — nawet jesli
ma trudnos$ci w komunikacji, zaburzenia koncentracji, porusza sie na wézku lub przezywa
trudnosci emocjonalne — wie, ze jest petnoprawnym cztonkiem klasy, ktorego gtos i
obecnos¢ majg znaczenie.

Zatozenia edukacji wiqczajqcej:

e Szkota jest dla wszystkich, a nie tylko dla , przecietnego” ucznia.

e Kazdy uczen moze sie uczyc i rozwijacé, pod warunkiem zapewnienia mu
odpowiedniego wsparcia.

e Rdéznorodnosé to sita, a nie problem.

e Trudnosci ucznia nie sg jego ,wing”, ale informacjg o potrzebie zmiany podejscia.
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e Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej — nauczyciele, uczniowie, rodzice —
wspolnie tworzg warunki sprzyjajace inkluzji.

Edukacja wtgczajgca w codziennej praktyce to m.in.:

e stosowanie elastycznych metod nauczania (np. praca w grupach, wizualne wsparcie,
modyfikacja tresci),

e wprowadzanie dostosowan indywidualnych w zakresie tempa, sposobu
wykonywania zadan, oceny postepow,

e wspotpraca zespotowa nauczycieli, w tym nauczyciela wspotorganizujgcego
ksztatcenie, pedagoga specjalnego i terapeuty,

e uwzglednianie gtosu uczniéw — ich emoc;ji, potrzeb, doswiadczen,

e budowanie relacji opartych na szacunku i uwaznosci — nie tylko miedzy
nauczycielem a uczniem, ale réwniez miedzy réwiesnikami.

Wartosci, ktore ksztattuje edukacja wigczajgca:

e Empatia — uczniowie uczg sie rozumieé i szanowac¢ potrzeby innych.

e Solidarnos¢ — pomaganie staje sie naturalnym odruchem.

e Wrazliwo$¢ spoteczna — dzieci zauwazajg, ze nie kazdy startuje z tego samego
poziomu, ale kazdy zastuguje na szanse.

e Sprawiedliwos$¢ edukacyjna — zamiast ,wszyscy tak samo”, priorytetem jest ,kazdy

na miare swoich mozliwosci”.
Korzysci z edukacji wigczajgcej obejmujg wszystkich uczniow, nie tylko tych z orzeczeniem:

e uczniowie uczg sie funkcjonowania w zréznicowanym srodowisku,

e rozwijajg kompetencje spoteczne, emocjonalne i komunikacyjne,

e budujg odpornos¢ psychiczng, poniewaz widzg, ze pomoc jest czyms naturalnym, a
trudnosci — czescia zycia,

e uczg sie toleranciji, cierpliwosci i wspotpracy.

Edukacja witqczajgca wspiera rowniez szkote jako instytucje:

e zwieksza zaufanie rodzicdw do szkoty jako miejsca otwartego na ich dziecko,

e rozwija kulture wspoétpracy miedzy nauczycielami,

e pozwala na wdrazanie nowoczesnych metod dydaktycznych i strategii oceniania
wspierajgcych rozwdj ucznia.
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3. Cykl warsztatow dla uczniow — edukacja wtaczajgca w praktyce szkolnej

Wprowadzenie edukacji wigczajgcej to proces, ktéry wymaga zaangazowania nie tylko
nauczycieli i specjalistéw, ale takze catej spotecznosci szkolnej — w tym uczniow. Zmiana
podejscia do réznorodnosci, empatii i wspétodpowiedzialnosci nie nastepuje z dnia na dzien.
To dtugofalowy proces, w ktérym kluczowa role odgrywa swiadome budowanie postaw
uczniowskich.

Dlatego po udziale nauczycieli w kursach Erasmus+ dotyczgcych pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, powstat cykl warsztatéw dostosowanych do
potrzeb, mozliwosci i wieku uczniow klas I-VIII. Ich celem jest rozwijanie:

e Swiadomosci i zrozumienia réznorodnosci,

e empatii wobec 0séb z niepetnosprawnosciami,

e umiejetnosci spotecznych, takich jak stawianie granic, reagowanie na trudne
sytuacje i dbanie o dobrostan witasny i innych.
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Kazdy warsztat porusza inny aspekt funkcjonowania w klasie wtgczajacej, wykorzystujac
metody aktywne, prace w grupach, doswiadczenia sensoryczne oraz elementy dramy i
symulacji.

Warsztaty o strefach regulacji emocjonalnej — kazdy ma inng pojemnos¢
emog;ji

Jednym z kluczowych elementéw edukacji wtgczajacej jest rozwijanie Swiadomosci
emocjonalnej i spotecznej uczniow, ktéra stanowi fundament funkcjonowania w
zréznicowanej klasie. W ramach wdrazania wiedzy zdobytej podczas kurséw Erasmus+,
zespot nauczycieli naszej szkoty opracowat i przeprowadzit warsztat pt. ,,Strefy regulacji
emocjonalnej — kazdy ma inng pojemnos¢ emoc;ji”.
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Warsztaty zostaty zaprojektowane z myslg o uczniach klas |-V i miaty na celu:

e rozwijanie rozumienia witasnych i cudzych emoc;ji,
e uswiadomienie réznic w progu tolerancji na trudne sytuacje,
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e budowanie empatii i wzmacnianie pozytywnych reakcji w grupie réwiesnicze;j.

Punktem wyjscia do rozmowy byta obrazowa metafora kolorowych ,,cylindréw emoc;ji”,
czyli przezroczystych naczyn o réznej pojemnosci, ktérym dzieci nadawaty imiona i cechy. W
kazdej analizowanej sytuacji (np. kto$ krzyczy, popchnie, nie chce sie bawi¢) uczniowie
,nalewali wode” do cylindra wybranej postaci i obserwowali, jak r6zne osoby moga osiggac
granice przecigzenia w réoznym tempie.

W kolejnych etapach dzieci:

e omawiaty, co sie dzieje, kiedy ,przelewaja sie emocje” — krzyk, ptacz, ucieczka,
zamrozenie,
e wskazywaty, co im pomaga w trudnych chwilach i jak mozna wspieraé innych,

e tworzyty klasowg mape , bezpiecznych sposobdéw powrotu do rownowagi”.
Dzieki temu prostemu, ale gteboko przemawiajgcemu narzedziu, uczniowie:

e zrozumieli, ze r6znorodne reakcje emocjonalne s naturalne,
e nauczyli sie nazywaé emocje i méwic o nich otwarcie,
e zaczeli rozpoznawaé momenty przecigzenia u siebie i innych,

e dowiedzieli sie, ze empatia i wsparcie sg wazniejsze niz ocena czy krytyka.

Warsztat ten okazat sie szczegdlnie wartosciowy w klasach, w ktérych uczg sie dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ADHD czy trudnosciami emocjonalnymi. Pozwolit nie
tylko lepiej zrozumiec ich zachowania, ale takze wzmocnit poczucie wspdlnoty i akceptacji

w grupie.
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Witaczenie tego typu zajec do programu wychowawczego szkoty to realny krok ku
budowaniu srodowiska szkolnego, ktore wspiera, a nie wyklucza — stucha, a nie osadza — i
uczy, jak byé razem pomimo réznic.

Myslenie wizualne jako narzedzie rozwijania empatii i Swiadomosci
réoznorodnosci

W ramach dziatan na rzecz edukacji wtgczajgcej i budowania postaw otwartosci, w naszej
szkole zrealizowano warsztaty oparte na strategii myslenia wizualnego (Visual Thinking
Strategies — VTS). Ta metoda, oparta na moderowanej dyskusji wokot obrazéw, zdjed i dziet
sztuki, wspiera rozwoéj umiejetnosci komunikacyjnych, wrazliwosci spotecznej, myslenia
krytycznego i empatii.

Zajecia zostaty zaprojektowane tak, aby uczniowie w sposdb naturalny, niewymuszony i
bezposredni zetkneli sie z tematyka niepetnosprawnosci, réznorodnosci i akceptacji
odmiennosci, jednoczes$nie uczac sie uwaznego patrzenia, formutowania wtasnych mysli i
stuchania perspektywy innych.
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Na czym polega metoda VTS?

Podstawag zajec jest wspdlne ogladanie obrazu lub fotografii, bez wczesniejszego podania
tytutu czy kontekstu. Prowadzacy zadaje uczniom trzy kluczowe pytania:
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1. Co widzisz na tym obrazie?
2. Dlaczego tak myslisz?
3. Co jeszcze mozemy tu zauwazyc¢?

To pozornie proste pytania inicjujg proces obserwacji, refleksji i wymiany mysli, ktéry —
przy odpowiednim moderowaniu — prowadzi do gtebokiej rozmowy o tym, jak widzimy
innych ludzi, jak ich oceniamy, co rozumiemy, a czego sie domyslamy.

Tematyka zajec

W ramach warsztatéw uczniowie analizowali m.in. zdjecia historyczne i wspodtczesne,
przedstawiajgce osoby z niepetnosprawnoscia, rézne modele ciat, sytuacje spoteczne lub
obrazy symboliczne. Rozmowy kierowane prowadzity do refleksji nad:

e tym, jak wyglad wptywa na nasze wyobrazenie o cztowieku,

e jakie bariery — widzialne i niewidzialne — napotykaja osoby z
niepetnosprawnosciami,

e czym jest wykluczenie i jak wyglada codzienno$¢ oséb ,innych” niz wiekszos¢,

e jak mozna wspiera¢ osoby o odmiennych mozliwosciach i doswiadczeniach.

Uczniowie dzielili sie przemysleniami, stuchali sie nawzajem, uczyli sie parafrazowacé
wypowiedzi kolegdéw, nie oceniaé, ale rozumieé.

Dlaczego ta metoda wspiera edukacje wigczajgcq?

e Nie wymaga wczesniejszej wiedzy — kazdy moze wzig¢ udziat w dyskusji, niezaleznie
od mozliwosci jezykowych czy poznawczych.

e Zacheca do wyrazania siebie i uwaznego stuchania innych — co wzmacnia integracje
zespotu klasowego.

e Pokazuje, ze jedna sytuacja moze by¢ postrzegana na wiele sposobdéw — co buduje
tolerancje i zrozumienie dla réznorodnych perspektyw.

e Przybliza tematyke niepetnosprawnosci w sposéb nienarzucajacy, subtelny, ale
skuteczny — uczniowie sami dochodzg do wnioskow.

Efekty zajec:

e wzrost empatii i otwartosci ucznidéw na osoby z niepetnosprawnosciami i réznicami
spotecznymi,
e rozwdj jezyka opisu emociji, sytuacji i relacji, co wspiera komunikacje w klasie,
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e poprawa atmosfery w klasach — uczniowie sg bardziej uwazni i sktonni do
zrozumienia innych,

¢ budowanie wspdlnej przestrzeni dialogu, w ktorej rézne gtosy sg styszane i
szanowane.

Zastosowanie myslenia wizualnego w dziataniach wychowawczo-edukacyjnych naszej szkoty
pokazato, ze prosta rozmowa wokét obrazu moze stac sie poteznym narzedziem zmiany
postaw, budowania zrozumienia i wspdlnoty. To podejscie jest szczegdlnie cenne w klasach
zroznicowanych, gdzie otwartos¢ i wrazliwosé sg rownie wazne jak wiedza przedmiotowa.

Warsztaty ,,Zwierzatka — kazdy ma swdj talent” — o réznorodnosci, tolerancji i
Zrozumieniu

W klasach mtodszych edukacja wtagczajgca opiera sie przede wszystkim na ksztattowaniu
postawy otwartosci i akceptacji wobec réznic miedzy ludzmi. Aby wspierac ten proces w
sposdb dostosowany do poziomu rozwojowego dzieci, w naszej szkole zrealizowano
warsztaty pt. ,,Zwierzatka — kazdy ma swdj talent”.

Zajecia zostaty zaprojektowane tak, by w przystepnej i atrakcyjnej formie przekazac
dzieciom wazne tresci: kazdy jest inny, ale kazdy jest wazny, a réznice miedzy nami nie
0znaczajg gorszosci — sg po prostu czescig naszej wspodlnoty.
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Na czym polegajq warsztaty?

Punktem wyjscia do zajec¢ jest metafora Swiata zwierzat. Dzieci losujg karty z wizerunkami
réznych zwierzat (np. ston, orzet, delfin, matpka, kon), ktére symbolizujg rézne
umiejetnosci, talenty i style dziatania. Na tej podstawie dzielg sie na grupy, ktére w
kolejnych czesciach warsztatow wykonujg zadania wspélne i rywalizacyjne.

Wymyslanie gestow i dzwiekdw dla kazdej druzyny zwierzat, zabawy z wywotywaniem grup
oraz wspolne wybieranie ,,najlepszego zwierzecia” prowadzg uczniéw do waznego wniosku:
Nie da sie wskazac najlepszego, bo kazde zwierze ma inne umiejetnosci — podobnie jak
ludzie.

Dzieki tej aktywnej formie:

e dzieci ucza sie dostrzegaé¢ mocne strony kazdego cztowieka,
e rozumiejg, ze nie ma jednej ,normy” ani jednego ,sposobu na sukces”,
e ksztattujg postawe wspétpracy, a nie poréwnywania.

Symulacja trudnosci — empatia przez doswiadczenie

Kolejnym waznym elementem warsztatow sg krotkie ¢wiczenia symulacyjne — dzieci
otrzymujg specjalne pomoce, ktdre majg imitowac réznego rodzaju trudnosci (np. rekawice
kuchenne utrudniajgce ruchy, gogle ograniczajgce widzenie, stuchawki wygtuszajace).
Nastepnie wykonujg proste zadania — przepisanie tekstu, narysowanie wzoru — a po
zakonczeniu uczestnicza w rozmowie podsumowujacej:

e Co byto trudne?
e Jak sie czuliscie, majac utrudnienie?

o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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e Czy byto sprawiedliwie?
e Co by pomogto?

Ta czes$¢ warsztatéw pomaga dzieciom zrozumie¢, jak wyglada $wiat z perspektywy osoby z
niepetnosprawnoscia, i dlaczego czasem ktos robi cos wolniej, mniej precyzyjnie, inaczej —
ale wcale nie mniej wartosciowo.

Przekaz koncowy: ,,Kazdy jest inny — ale kazdy jest waziny”

Zajecia koncza sie rozmowg kierowang i wspdlnym stworzeniem klasowej deklaracji lub
plakatu pod hastem:
»Kazdy ma swoj talent — nie trzeba by¢ taki sam, zeby by¢ wazny”.

Uczniowie nazywajg swoje mocne strony i wymyslajg, jak mogg wspierac¢ innych — np.
pomagajac koledze z trudnoscig w pisaniu, spokojnie reagujac, gdy ktos sie denerwuje, nie
$miejgc sie z bteddw.

Dlaczego te warsztaty wspierajg edukacje wiaczajaca?

e Ukazujg réznorodnosc jako cos naturalnego i potrzebnego, a nie cos, co trzeba
eliminowac.

e Pozwalajg dzieciom doswiadczy¢ trudnosci w bezpiecznych warunkach, co prowadzi
do zrozumienia, a nie oceny.

e Pokazujg, ze kazdy moze mieé inne tempo, styl dziatania i potrzeby —i to jest w

porzadku.
o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
i e ‘a Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
%, # im. ). Kusocinskiego w Swidniku Polskiej Agencji Narodowej. Unia Europejska ani podmiot udzielajacy dotacji nie
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e Uczg wspotpracy, cierpliwosci i wzajemnego wsparcia — postaw niezbednych w
klasach, w ktérych uczg sie dzieci z réznymi potrzebami edukacyjnymi.

Zajecia ,Zwierzatka — kazdy ma swdj talent” to jeden z filarow dziatan w zakresie
wprowadzania edukacji wigczajacej w naszej szkole. Dzieki prostym formom i przemyslanej
strukturze, pozwalajg dzieciom nie tylko lepiej rozumiec innych, ale takze budowa¢é
pozytywny obraz samego siebie.

Warsztaty ,, Autyzm i Swiat zmystéw” — jak osoby w spektrum postrzegajg
rzeczywistos¢

R

Wprowadzanie zasad edukacji wtgczajgcej to proces, ktéry obejmuje nie tylko dziatania

nauczycieli i specjalistéw, ale takze budowanie swiadomosci wsrdd uczniow. Jednym z
elementow tego procesu byty w naszej szkole warsztaty sensoryczne, skierowane do
uczniéw klas integracyjnych i ogélnodostepnych, ktérych celem byto przyblizenie
uczestnikom specyfiki funkcjonowania oséb w spektrum autyzmu (ASD) oraz z ADHD.
Zostaty one opracowane na podstawie wiedzy zdobytej podczas kursu Erasmus+ w Atenach:
, The growing prevalence of students with ASD and/or ADHD poses challenges for all
teachers”.

o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
i e ‘a Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
%, # im. ). Kusocinskiego w Swidniku Polskiej Agencji Narodowej. Unia Europejska ani podmiot udzielajacy dotacji nie
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Warsztaty miaty na celu rozwijanie empatii, tolerancji i umiejetnosci wspierania
rowiesnikow, ktérzy funkcjonujg w odmienny sposéb, w szczegdlnosci pod wzgledem
odbierania bodzcéw sensorycznych. Uczniowie w praktyczny sposdb mogli doswiadczyé, jak
intensywne lub odmienne mogg by¢ reakcje oséb z ASD na zwykte, codzienne sytuacje.

Zmysty jako brama do zrozumienia

Zajecia byty podzielone na kilka stacji tematycznych, z ktérych kazda koncentrowata sie na
innym aspekcie odbioru sensorycznego:

e Dotyk: Uczniowie badali faktury réznych materiatéw (miekkich, szorstkich, zimnych,
lepkich), zanurzali dtonie w sensorycznych pudetkach i poréwnywali reakcje.
Rozmawialiémy o tym, ze dla niektdrych oséb takie bodZzce mogg by¢ bardzo
przyjemne, a dla innych nie do zniesienia.

e Wech: Dzieci poznawaty zapachy przyjemne, draznigce, intensywne i delikatne.
Dzieki temu mogty lepiej zrozumie¢, jak osoby z nadwrazliwos$ciag wechowg mogg
reagowac w szkolnej stotdwce, na przerwach czy w sali lekcyjnej.

e Wozrok: W sali pojawity sie obrazy z efektem optycznym, zmienne $wiatto oraz kolory.
Uczniowie obserwowali, jak nawet zwykte bodzce wizualne mogg przecigza¢ lub

o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
i ' Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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wycisza¢ osoby w spektrum. Zaprezentowano takze pomoce wizualne utatwiajgce
komunikacje i organizacje przestrzeni, ktdre sg czesto stosowane u uczniow z ASD.

Efekty i znaczenie dla spotecznosci szkolnej

Zajecia przebiegaty w atmosferze zaciekawienia i otwartosci. Po kazdej aktywnosci
prowadzilismy wspdlne podsumowanie, podczas ktérego uczniowie dzielili sie swoimi
odczuciami. W wielu wypowiedziach pojawiato sie zaskoczenie, ze tak proste rzeczy mogg
by¢ dla kogos Zzrédtem dyskomfortu lub leku — a jednoczesnie zrozumienie, ze reakcje innych
sg autentyczne i zastugujg na szacunek.

Warsztaty te nie tylko poszerzyty wiedze dzieci na temat spektrum autyzmu, ale tez nauczyty
je, jak wspiera¢ réwiesnikéw w trudnych momentach oraz dlaczego kazdy z nas moze
potrzebowac innego rodzaju wsparcia. Dzieci otrzymaty konkretne narzedzia i komunikaty,
jak reagowaé, kiedy kolega odmawia udziatu w zabawie, zatyka uszy lub potrzebuje przerwy
sensoryczne;j.

Wszystkie dziatania zostaty przygotowane w oparciu o wiedze zdobytg przez nauczycieli
podczas kursu Erasmus+ i pokazujg, jak szkolne doswiadczenia zagraniczne mogg przetozyc
sie na realne dziatania w placéwce.

Warsztaty sensoryczne sg juz statym elementem programu wspierania edukacji wtgczajacej
w naszej szkole i bedg cyklicznie powtarzane, szczegdlnie dla mtodszych klas i w oddziatach,
gdzie uczg sie dzieci z ASD i ADHD.

PRt ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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Warsztaty ,,Moje granice sg wazne — Ty tez jeste$ wazny”

W klasach wtgczajacych niezwykle istotne jest, aby uczniowie nie tylko poznawali potrzeby
0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ale réwniez umieli dba¢ o siebie,
komunikowac swoje granice i rozumieli, ze kazdy cztonek spotecznosci szkolnej —
niezaleznie od sytuacji — ma prawo do szacunku i spokojnej nauki.

W odpowiedzi na te potrzeby powstaty warsztaty ,,Moje granice sg wazne — Ty tez jestes
wazny”, realizowane w klasach IV-VIII, ktérych celem jest:

e wzmachianie poczucia sprawczosci uczniéw,

e rozwijanie postawy asertywnosci,

¢ budowanie $wiadomosci, ze réznorodnos¢ w klasie nie oznacza rezygnacji z
wtasnych potrzeb.

iy ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
{ a Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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Zatozenia warsztatu

Warsztaty bazujg na rozmowie, wspdlnej refleksji i prostych éwiczeniach. Ich struktura
wspiera ucznidow w:

e okresleniu wtasnych potrzeb i granic,

e zauwazeniu, jak zachowania innych wptywajg na ich koncentracje i samopoczucie,
e nauczeniu sie komunikowania granic w sposéb spokojny i konstruktywny,

e budowaniu rownowagi miedzy wspieraniem innych a dbaniem o siebie.

Przebieg zajec¢ — krok po kroku:

1. Wstep: Po co przychodzimy do szkoty?

Rozpoczynamy od prostego pytania: ,Po co przychodzimy do szkoty?”

Odpowiedzi ucznidow (by sie uczy¢, by by¢ z innymi, rozwijac sie) stajg sie punktem wyjscia
do rozmowy o tym, co sprzyja nauce, a co jg utrudnia — np. hatas, zaczepki, rozproszenia.

2. Kiedy czuje sie dobrze, a kiedy Zle w klasie?

Uczniowie wypisujg lub rysujg sytuacje, w ktérych czuja sie:

e bezpieczni, spokojni, zmotywowani,

e zestresowani, pomijani, rozdraznieni.

oA ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
{ - Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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Prowadzgcy pomaga im zauwazy¢, ze zachowania innych maja realny wptyw na ich komfort
w klasie — i Ze majg prawo sie o niego upomniec.

3. Asertywnosc - co to znaczy?

Uczniowie poznajg pojecie asertywnosci — nie jako agresji, ani ulegtosci, ale umiejetnosci
wyrazenia siebie z szacunkiem do drugiej osoby.
Odgrywamy scenki:

e ktos przeszkadza — jak moge zareagowac?
e kto$s mnie namawia do czegos, czego nie chce — co moge powiedziec?

Dzieci uczg sie komunikatow typu:

e ,Nie chce, zebys tak do mnie mowit.”
e ,Potrzebuje teraz ciszy, zeby sie skupic.”
e ,Nie czuje sie z tym dobrze.”

4. ,Kazdy uczen jest wazny” — czyli o klasie jako wspdlnocie

Uczniowie dyskutuja, jak budowaé klase, w ktérej kazdy ma prawo do wsparcia, ale tez do
nauki i spokoju. Rozmawiamy o tym, ze:

e uczniowie z trudnosciami w zachowaniu potrzebujg wsparcia,
e ale nie oznacza to zgody na kazde zachowanie,
e mamy prawo reagowac i moéwic, gdy kto$ przeszkadza lub przekracza nasze granice.

Wspdlnie tworzymy klasowy plakat:

’

»W naszej klasie: wspieramy, szanujemy granice, nie przyklaskujemy ztym zachowaniom.’

PRt ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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Dlaczego te warsztaty sg potrzebne?

W wielu klasach wtgczajgcych pojawia sie napiecie miedzy potrzebami uczniow z
trudnosciami a prawem pozostatych do spokojnej nauki. Brak rozmowy o tym moze
prowadzi¢ do frustracji, poczucia niesprawiedliwosci i budowania podziatéw.

Dzieki tym warsztatom:

e wszyscy uczniowie zyskuja narzedzia do zadbania o siebie,

e ucza sie komunikacji opartej na szacunku,

e lepiej rozumiejg rownowage miedzy empatia a asertywnoscia,

e budujg poczucie, ze ich potrzeby sg wazne i majg prawo o nich méwic.

Efekty w klasie:

e wieksze poczucie bezpieczenstwa i jasnych zasad,

e wzrost kultury rozmowy i reagowania,

e ograniczenie biernego przyzwolenia na zachowania zaktécajace lekcje,

e wsparcie dla ucznidw z trudnosciami przy jednoczesnym wzmacnianiu klasy jako

wspadlnoty.
o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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Zajecia relaksacyjne — uczymy sie wyciszenia

Wprowadzenie edukacji wtgczajacej w szkole to proces, ktory nie ogranicza sie jedynie do
stosowania dostosowan dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. To takze
rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych catej spotecznosci szkolnej —w tym
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, przebodzcowaniem i napieciem. Z tego powodu w
klasach mtodszych oraz na swietlicy szkolnej realizowany jest cykl zaje¢ relaksacyjnych,
ktdrych celem jest nauczenie dzieci, jak Swiadomie odpoczywaé, jak radzi¢ sobie z emocjami
i jak wyciszac sie w sposéb naturalny, bez ekrandw i ciggtej stymulaciji.

f_,, s, »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
i ? Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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Zajecia prowadzone sg w formie krétkich, kilkunastominutowych sesji, dostosowanych do
wieku i mozliwosci dzieci. Opierajg sie na prostych technikach relaksacyjnych, pracy z
oddechem, obserwacji obrazéw i stuchaniu spokojnej muzyki. Dzieci uczg sie m.in. lezenia w
ciszy, skupienia na wtasnym ciele, rozluznienia i Swiadomego oddechu. Stosowane sg
réwniez éwiczenia z elementami wizualizacji i zabaw sensorycznych — jak obserwacja
obrazéw wyswietlanych na suficie, ¢wiczenia z piérkiem, ,oddech misia” czy chodzenie w
zwolnionym tempie przy muzyce.

Dzieci dowiadujg sie, ze nuda nie jest czyms ztym, lecz waznym sygnatem —i ze warto umiec
by¢ ,tuiteraz”, bez rozpraszaczy. Podczas rozmdw uczniowie dzielg sie swoimi wrazeniami i
ucza sie rozpoznawac, co pomaga im sie wyciszyé, a co im przeszkadza. Prowadzacy

podkresla réwniez, ze odpoczynek to cze$é dbania o siebie — tak samo wazna jak aktywnosc.

Zajecia relaksacyjne wprowadzajg elementy profilaktyki zdrowia psychicznego, ktére sg
szczegolnie istotne w kontekscie wspdtczesnych wyzwan wychowawczych i wzrastajgcej

’,v’ o, »Sfinansowane ze ‘$érodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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liczby uczniéw z trudnosciami emocjonalnymi. Dzieki ich regularnemu stosowaniu dzieci
uczg sie lepiej rozumiec swoje ciato i emocje, a takze wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa i
umiejetnos¢ samoregulacji.

To dziatanie, zapoczatkowane po udziale nauczycieli w szkoleniach z zakresu edukacji
wiaczajacej i pracy z uczniami o zréznicowanych potrzebach, wpisuje sie w szerokg strategie
budowania szkoty przyjaznej kazdemu dziecku — niezaleznie od jego mozliwosci czy poziomu
rozwoju emocjonalnego.

Warsztaty o osobach z niepetnosprawnoscig wzroku — uczymy sie widzie¢
sercem

Wprowadzanie edukacji wigczajacej wymaga nie tylko przygotowania nauczycieli, lecz takze
budowania postawy akceptacji, empatii i otwartosci wsrdd uczniéw. Jedng z form rozwijania
takich postaw sg warsztaty tematyczne poswiecone funkcjonowaniu oséb z
niepetnosprawnosciami. Jednym z waznych elementdéw naszego cyklu dziatan byly zajecia
dotyczace oséb z niepetnosprawnoscia wzroku.

PRt ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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Celem warsztatéw byto przyblizenie uczniom, z jakimi wyzwaniami mierzg sie osoby
niewidome i stabowidzace, oraz jak mozna wspierac je w codziennym funkcjonowaniu —w
szkole, w przestrzeni publicznej, a takze w relacjach rowiesniczych. Warsztaty zostaty
dostosowane do wieku uczestnikéw i miaty charakter doswiadczalno-refleksyjny — uczniowie
nie tylko stuchali, ale aktywnie uczestniczyli, doswiadczajgc Swiata zmystami innymi niz
wzrok.
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Podczas zajeé uczniowie:

e rozpoznawali przedmioty wytgcznie za pomocg dotyku — to ¢wiczenie miato na celu
uswiadomienie, jak osoby niewidome polegajg na innych zmystach;

o »Sfinansowane ze ‘srodkéw UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
i e ‘a Szkota Podstawowa nr 5 lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii Europejskiej lub
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e zapoznali sie z podstawowymi zasadami bezpiecznego prowadzenia osoby
niewidomej — uczyli sie, jak podejs¢, zapytaé o zgode i bezpiecznie pomdc w
poruszaniu sie;

e probowali poruszac sie z zastonietymi oczami, korzystajac z biatej laski — co pozwolito
im poczuc ograniczenia przestrzenne i potrzebe wsparcia;

e poznali pismo brajla oraz sprébowali napisaé swoje imie przy pomocy metkownicy
brajlowskiej — dzieki czemu dowiedzieli sie, w jaki sposéb osoby niewidome czytajq i
pisza;

e rozmawiali o tym, jak mozemy by¢ wsparciem dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
wzroku — réwniez w kontekscie codziennych sytuacji szkolnych.

Zajecia te spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczniéw. Dzieki ich praktycznemu
charakterowi pozwolity rozwingé empatie, zrozumienie i refleksje, a takze wyposazy¢ dzieci
i mtodziez w konkretne umiejetnosci wspierania innych. Uczniowie czesto dzielili sie
wiasnymi przemysleniami, przyznajac, ze wczesdniej nie zdawali sobie sprawy z wielu
trudnosci, z jakimi mierzg sie osoby niewidome. Warsztaty byty nie tylko zrédtem wiedzy, ale
rowniez impulsem do zmiany postawy.

Podsumowanie: Warsztaty jako wsparcie edukacji wtaczajacej w praktyce

Wdrozenie zasad edukacji wtgczajgcej to proces wymagajacy nie tylko kompetencji
nauczycieli, ale réwniez zaangazowania catej spotecznosci szkolnej. Kluczowym elementem
tego procesu jest przygotowanie ucznidw do swiadomego, otwartego i empatycznego
funkcjonowania w klasach, w ktdrych uczg sie dzieci o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych. Odpowiadajac na te potrzebe, po serii szkolen realizowanych w ramach
programu Erasmus+, zespo6t nauczycieli stworzyt i wdrozyt cykl warsztatéw profilaktyczno-
edukacyjnych, dostosowanych do wieku i mozliwosci ucznidw.

Zrealizowane warsztaty obejmowaty takie zagadnienia, jak:

e Regulacja emocji i Swiadomo$¢ wtasnych granic,

e Zrozumienie réznorodnosci sensorycznej i funkcjonowania oséb z ASD,

¢ Komunikacja z osobami niewidomymi i empatia wobec ich potrzeb,

e Budowanie postaw asertywnych i wzmacnianie prawa do nauki kazdego ucznia,
e Woyciszanie, relaks i nuda jako naturalna potrzeba dzieciecego rozwoju,

e Wspierajgce myslenie wizualne jako narzedzie edukacyjne,

v ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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e Zabawy ze zwierzgtkami jako sposdb na rozwijanie uwaznosci i kompetenciji
spotecznych.

Kazdy warsztat byt przygotowany w oparciu o najnowszg wiedze pedagogiczng oraz
praktyczne strategie zdobyte podczas zagranicznych kurséw i obserwacji pracy nauczycieli z
innych europejskich szkét. Warsztaty bylty prowadzone zaréwno w klasach
ogoblnodostepnych, jak i integracyjnych, w formie jednorazowych spotkan lub cyklicznych
zajec.

Efekty wdrozenia tych dziatan sg widoczne w postawie uczniéw: zauwazamy wieksze
zrozumienie dla réznic, wiekszg gotowos¢ do wspierania kolegdw oraz poprawe atmosfery w
klasach. Nauczyciele dostrzegajg réwniez, ze uczniowie coraz czesciej potrafig samodzielnie
nazywacd swoje emocje, prosi¢ o przerwe, zadawac pytania i z empatig reagowac na potrzeby
innych.

Warsztaty te stanowig przyktad skutecznego wykorzystania efektéw mobilnosci Erasmus+
do tworzenia realnej zmiany w kulturze szkoty, wzmacniania postaw wtaczajacych i
budowania bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska dla wszystkich uczniow — bez wzgledu
na ich potrzeby i mozliwosci.

PRt ,,Sfinansowane ze ‘ésrodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sa jedynie opiniami autora
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Y " im. ). Kusocinskiego w Swidniku Polskiej Agencji Narodowej. Unia Europejska ani podmiot udzielajacy dotacji nie
ponosza za nie odpowiedzialnosci”.
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