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Scenariusz zajec¢: Dzien Pustej Klasy - twérczo, ruchowo i kolorowo

Temat:
Tworzymy swoje kolorowe sylwetki — ekspresja, wspoétpraca i zabawa na swiezym
powietrzu

Grupa wiekowa:
Klasy I-llI

Czas trwania:
Ok. 90 minut

Miejsce:
Boisko szkolne, szkolny dziedziniec, plac przed szkota lub inne bezpieczne miejsce na
swiezym powietrzu

Cele ogolne:

e rozwijanie ekspresji plastycznej i kreatywnosci,

e wzmacnianie wspoétpracy i komunikacji w parach,

e rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata i emocji,

e nauka poprzez zabawe i aktywnosc fizyczng w przestrzeni zewnetrznej,
e integracja klasy i budowanie pozytywnego klimatu grupy.

Cele szczego6towe:

Uczen:

e odrysowuje kontur ciata kolegi/kolezanki,

e twdrczo ozdabia swojg sylwetke,

e wspoOtpracuje w parze i szanuje cudze pomysty,

e nazywa emocje i kojarzy je z kolorami,

e uczestniczy w zabawach ruchowych i zadaniach uwaznosci.

Materiaty:

e kolorowa kreda do chodnikéw (duze zestawy),
e kartki zinstrukcjami dla nauczyciela i uczniow,
e koc lub mata do ¢wiczen oddechowych,
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e maty gtosnik z relaksujgcg muzyka (opcjonalnie),
e kartkii kredki do rysowania emocji (opcjonalnie).

Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie (10 minut)

o Krétkie wyjasnienie, czym jest ,,Dzien Pustej Klasy” i dlaczego warto uczy¢ sie na
sSwiezym powietrzu.

e Rozmowa z uczniami: ,Jak sie dzis czujesz?”, ,Jakie kolory kojarzg wam sie z
radoscig, spokojem, ztoscig?”

2. Zabawa gtowna - Sylwetki z kredy (30-40 minut)

e Uczniowie dobierajg sie w pary.

e Jedna osoba ktadzie sie na chodniku w wygodnej pozycji, druga ostroznie
odrysowuje jej sylwetke kreda.

e Pozmianie partneréow — ozdabianie konturdw: uczniowie dodajg ubrania, fryzury,
akcesoria, kolory emocji.

o Kroétkie omoéwienie prac: kazdy moze opowiedzieé o swojej postaci lub kolorach,
ktére wybrat.

3. Zabawa ruchowa - ,,Rysuje twoje emocje” (15 minut)

e Jeden uczen pokazuje ruchem wybrang emocje (np. ztos¢, radosc, zdziwienie).
e Drugirysuje jg kredg obok sylwetki lub na osobnej przestrzeni.
e Wspdlne odgadywanie emociji.

4. Cwiczenia relaksacyjne i uwaznosci (10-15 minut)

e Dzieci ktadg sie na matach lub kocach.

e Zamykajg oczy i stuchajg muzyki lub dzwiekdw przyrody.

e Cwiczenie oddechowe: ,,wdech jak kwiat, wydech jak $wieca”.

e Obserwacja chmur, szukanie ksztattow, opowiadanie, co widza.

5. Podsumowanie i zakonczenie (5-10 minut)

e Wspodlne podziekowanie za aktywnosc¢ i zaangazowanie.
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e Rozmowa: ,,Co byto najfajniejsze?”, ,,Jak sie dzis czujesz?”, ,,Czy chcielibyscie

wiecej takich lekcji?”
Uwagi organizacyjne:

e Upewnij sie, ze miejsce zajec jest bezpieczne (brak ruchu ulicznego, rowna
nawierzchnia).

e W razie ztej pogody zajecia mozna przenies¢ na sale gimnastyczng i wykorzystac¢
kartki papieru A3 zamiast kredy.

e Zadbaj o komfort — uczniowie powinni mie¢ czapki z daszkiem, wode do picia i

wygodne ubrania.
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