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Scenariusz zajeé outdoorowych: Dzien Jeza — uczymy sie empatii i
troski o nature

Temat zajec:
Jez - nasz kolczasty sgsiad. Jak mozemy poméc jezom w okresie jesienno-zimowym?

Grupa wiekowa:
Uczniowie klas I-llI

Czas trwania:
Ok. 90 minut

Miejsce:
Teren zielony przy szkole / szkolny ogréd / pobliski park

Cele ogdlne:

e Rozwijanie swiadomosci ekologicznej i empatii wobec zwierzat.
e Poznanie znaczenia jezy w ekosystemie i sposobdw ich wspierania.
e Doskonalenie umiejetnosci pracy zespotowej i kreatywnego dziatania.

e Integracja z naturg poprzez dziatanie w otwartym srodowisku.
Cele szczegotowe:

Uczen:

e wie, czym odzywia si¢ jez i jakie ma zwyczaje,

e rozumie, dlaczego nie nalezy pali¢ lisci i czym grozg takie dziatania dla zwierzat,
e potrafi zbudowac¢ domek dla jeza z naturalnych materiatow,

e potrafi wspoétpracowac w grupie,

e ksztattuje postawe odpowiedzialnoscii szacunku wobec przyrody.

Metody i formy pracy:

e rozmowa kierowana,
e pokaz,
e pracaw grupach,
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e metoda projektu,
e dziatanie praktyczne w terenie,
e obserwacja.

Materiaty i pomoce:

e Obrazki/ plansze edukacyjne przedstawiajace jeze,

e naturalne materiaty: liScie, patyki, gatezie, mech, szyszki, kora (zbierane
wczesniej przez dzieci lub przygotowane przez nauczyciela),

e rekawiczki ochronne (dla chetnych),

e mata do siedzenia lub koc,

e aparatfotograficzny lub telefon do dokumentacji (opcjonalnie).

Przebieg zajec
1. Wprowadzenie - Kim jest jez? (15 minut)

e Spotkanie na Swiezym powietrzu.

e Krétka rozmowa: ,,Co wiecie o jezu?” — burza mozgow.

e Prezentacja ciekawostek na temat jezy: czym sie zywia, gdzie Spia, czy zapadaja
w sen zimowy, dlaczego sg pozyteczne.

e Omodwienie problemdéw, z jakimijeze mierzg sie jesienig (brak schronienia,
palenie lisci itp.).

2. Zadanie gtowne - Budujemy domek dla jeza (45 minut)

e Uczniowie dobierajg sie w grupy (2—4 osoby).

e Kazda grupa otrzymuje wyznaczony kawatek terenu i materiaty naturalne.

e Celem jest zbudowanie bezpiecznego i stabilnego domku, w ktérym jez mégtby
przezimowac.

e Podczas pracy nauczyciel podchodzi do grup, wspiera, zadaje pytania,
podpowiada, ale nie narzuca rozwigzan.

3. Prezentacja i omoéwienie domkéw (10 minut)

e Kazda grupa prezentuje swoj domek: jak go zbudowali, z czego, dlaczego tak, co
W him waznego.
e Uczniowie ogladajg nawzajem swoje prace, moga zadawac pytania.
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4. Podsumowanie zajeé (10 minut)

Rozmowa koncowa: ,,Czego sie dzis dowiedziatem/am?”, ,,Jak moge pomaoc
jezom na co dzien?”.

Utrwalenie zasad troski o zwierzeta.

Zacheta do zbudowania domku z rodzicami w ogrodzie lub zostawienia lisci na
zime.

5. Ewentualne przedtuzenie tematu w klasie:

Zajecia plastyczne: rysowanie jeza lub domku dla jeza.

Pisanie listu do jeza / opowiadania o przygodzie jeza.

Stworzenie wspdlnej gazetki ekologicznej lub kacika ,,Pomagamy zwierzetom
zZima”.

Uwagi organizacyjne:

Upewnij sie, ze dzieci sg odpowiednio ubrane na zajecia outdoorowe.
Przypomnij o zasadach bezpieczenstwa na $wiezym powietrzu.

Zachec do refleksiji — nie chodzi tylko o zabawe, ale o zrozumienie roli cztowieka
w ochronie przyrody.
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