% Szkielet cztowieka -
najwazniejsze informacje

Szkielet to twarda podpora ciata
cztowieka, zbudowana z kosci i
chrzastek.

U dorostego cztowieka znajduje sie
okoto 206 kosci, potaczonych ze sobag

stawami, wiezadtami i miesniami.

Funkcje szkieletu:

1.

Podporowa - utrzymuije ciato
w odpowiedniej pozyciji.

2. Ochronna - chroni narzady
wewnetrzne (np. czaszka -
mozg, zebra — serce i ptuca).

3. Ruchowa -wraz z migsniami
umozliwia poruszanie sie.

4. Krwiotworcza—w szpiku
kostnym powstajg krwinki.

5. Magazynujaca - kosci

gromadzg sole mineralne,
gtownie wapn i fosfor.

Podziat szkieletu:

Szkielet osiowy — czaszka,
kregostup, klatka piersiowa.

Szkielet konczyn - kosci
konczyn gérnych i dolnych

% El esqueleto humano -
informacion basica

Elesqueleto es el soporte
rigido del cuerpo humano,
formado por huesosy
cartilagos.

Un adulto tiene alrededor de
206 huesos, unidos por
articulaciones, ligamentosy
musculos.

Funciones del esqueleto:

De sostén — mantiene el
cuerpo en posicion.

De proteccion — protege los
érganos internos (por ejemplo,
el craneo protege el cerebroy
las costillas el corazéony los
pulmones).

De movimiento - junto con los
musculos, permite
desplazarse.

Hematopoyética—en la
meédula 6sea se producen las
células sanguineas.

De almacenamiento - los
huesos acumulan sales
minerales, principalmente
calcio y fésforo.

Division del esqueleto:

Esqueleto axial - craneo,
columna vertebral y caja
toracica.

Esqueleto apendicular -
huesos de las extremidades




wraz z obreczami (barkowg i
miedniczna).

superiores e inferiores con sus
respectivas cinturas (escapular
y pélvica).
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% Ejercicio: Verdadero o Falso (Prawda / Fatsz)

Lee el texto sobre el esqueleto humano y responde si las afirmaciones son
verdaderas (V) o falsas (F):

El esqueleto esta formado solo por huesos.

Un adulto tiene aproximadamente 206 huesos.

El craneo protege el corazény los pulmones.

Los musculosy el esqueleto permiten el movimiento.

En la médula 6sea se producen las células sanguineas.

Los huesos acumulan calcio y fésforo.

El esqueleto axial incluye las extremidades superiores e inferiores.

El esqueleto apendicular esta formado por el craneo, la columna vertebraly la
caja toracica.

El esqueleto tiene funciones de sostén, proteccion y movimiento.

10. Las costillas protegen érganos internos como el corazén y los pulmones.



Respuestas:

1. F



