
•  

     Szkielet człowieka – 
najważniejsze informacje 

Szkielet to twarda podpora ciała 
człowieka, zbudowana z kości i 
chrząstek.  

U dorosłego człowieka znajduje się 
około 206 kości, połączonych ze sobą 
stawami, więzadłami i mięśniami. 

 

Funkcje szkieletu: 

1. Podporowa – utrzymuje ciało 
w odpowiedniej pozycji. 

2. Ochronna – chroni narządy 
wewnętrzne (np. czaszka – 
mózg, żebra – serce i płuca). 

3. Ruchowa – wraz z mięśniami 
umożliwia poruszanie się. 

4. Krwiotwórcza – w szpiku 
kostnym powstają krwinki. 

5. Magazynująca – kości 
gromadzą sole mineralne, 
głównie wapń i fosfor. 

 

 

 

Podział szkieletu: 

 

• Szkielet osiowy – czaszka, 
kręgosłup, klatka piersiowa. 

• Szkielet kończyn – kości 
kończyn górnych i dolnych 

•      El esqueleto humano – 
información básica 

• El esqueleto es el soporte 
rígido del cuerpo humano, 
formado por huesos y 
cartílagos. 
Un adulto tiene alrededor de 
206 huesos, unidos por 
articulaciones, ligamentos y 
músculos. 

• Funciones del esqueleto: 

• De sostén – mantiene el 
cuerpo en posición. 

• De protección – protege los 
órganos internos (por ejemplo, 
el cráneo protege el cerebro y 
las costillas el corazón y los 
pulmones). 

• De movimiento – junto con los 
músculos, permite 
desplazarse. 

• Hematopoyética – en la 
médula ósea se producen las 
células sanguíneas. 

• De almacenamiento – los 
huesos acumulan sales 
minerales, principalmente 
calcio y fósforo. 

• División del esqueleto: 

• Esqueleto axial – cráneo, 
columna vertebral y caja 
torácica. 

• Esqueleto apendicular – 
huesos de las extremidades 



wraz z obręczami (barkową i 
miedniczną). 

 

superiores e inferiores con sus 
respectivas cinturas (escapular 
y pélvica). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Słowniczek hiszpańsko-polski – El esqueleto humano 

🇪🇸 Hiszpański 🇵🇱 Polski 

el esqueleto szkielet 

el hueso kość 

el cartílago chrząstka 

el cráneo czaszka 

la columna vertebral kręgosłup 

la caja torácica klatka piersiowa 

la costilla żebro 

el corazón serce 

los pulmones płuca 

el músculo mięsień 

la articulación staw 

el ligamento więzadło 

la médula ósea szpik kostny 

las células sanguíneas krwinki 

el calcio wapń 

el fósforo fosfor 

el movimiento ruch 

la protección ochrona 

el sostén podpora 

el almacenamiento magazynowanie 

el esqueleto axial szkielet osiowy 

el esqueleto apendicular szkielet kończyn 



🇪🇸 Hiszpański 🇵🇱 Polski 

la cintura escapular obręcz barkowa 

la cintura pélvica obręcz miedniczna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Ejercicio: Verdadero o Falso (Prawda / Fałsz) 

Lee el texto sobre el esqueleto humano y responde si las afirmaciones son 
verdaderas (V) o falsas (F): 

1. El esqueleto está formado solo por huesos. 

2. Un adulto tiene aproximadamente 206 huesos. 

3. El cráneo protege el corazón y los pulmones. 

4. Los músculos y el esqueleto permiten el movimiento. 

5. En la médula ósea se producen las células sanguíneas. 

6. Los huesos acumulan calcio y fósforo. 

7. El esqueleto axial incluye las extremidades superiores e inferiores. 

8. El esqueleto apendicular está formado por el cráneo, la columna vertebral y la 
caja torácica. 

9. El esqueleto tiene funciones de sostén, protección y movimiento. 

10. Las costillas protegen órganos internos como el corazón y los pulmones. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     Respuestas: 

1. F 

2. V 

3. F 

4. V 

5. V 

6. V 

7. F 

8. F 

9. V 

10. V 

 

 


