O Skéra - budowa i znaczenie

Skoéra to najwiekszy narzad ludzkiego ciata. U dorostego cztowieka zajmuje
powierzchnie okoto 2 m? i wazy okoto 4-5 kg. Chroni organizm przed czynnikami
zewnetrznymi i pomaga utrzymac statg temperature ciata.

6 Budowa skoéry:
Skéra sktada sie z trzech gtéwnych warstw:

1. Naskoérek - warstwa zewnetrzna, cienka i odnawialna; zawiera barwnik
melanine, ktéry chroni przed promieniowaniem stonecznym.

2. Skéra wtasciwa - sSrodkowa warstwa, w ktérej znajdujg sie naczynia

krwionosne, gruczoty potowe i tojowe, wtosy oraz zakonczenia nerwowe.

3. Tkanka podskdérna - najgtebsza warstwa, zbudowana gtéwnie z ttuszczu, ktory

chroni przed utratg ciepta i urazami.
@ Funkcje skory:

e Ochronna - przed urazami, drobnoustrojamii promieniowaniem UV.

o Termoregulacyjna - pomaga utrzymac wtasciwag temperature ciata (np. przez

pocenie sie).
¢ Wydalnicza - usuwa z organizmu wode i sole mineralne wraz z potem.
e Czuciowa - odbiera bodzce z otoczenia (dotyk, bél, ciepto, zimno).

e Syntetyzujaca - wytwarza witamine D pod wptywem storica.



ES La piel — estructuray funciones

La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo humano. En un adulto cubre una
superficie de unos 2 metros cuadrados y pesa aproximadamente4a5
kilogramos. Protege el cuerpo de factores externos y ayuda a mantener la
temperatura corporal.

6 Estructura de la piel:
La piel se compone de tres capas principales:

Epidermis — capa externa, fina y renovable; contiene melanina, que protege
contra la radiacion solar.

Dermis — capa media, donde se encuentran los vasos sanguineos, glandulas
sudoriparas y sebaceas, pelos y terminaciones nerviosas.

Tejido subcutaneo - capa mas profunda, compuesta principalmente de grasa,
que protege contra el frio y los golpes.

@ Funciones de la piel:

De proteccion - contra lesiones, microorganismosy radiacion UV.
De termorregulacién — ayuda a mantener la temperatura corporal.
De excrecion - elimina agua y sales minerales mediante el sudor.
Sensorial - percibe estimulos del entorno (tacto, dolor, calor, frio).

De sintesis — produce vitamina D bajo la influencia del sol.



[ ] Slowniczek hiszpansko-polski

Es Hiszpanski PL Polski
la piel skora
la epidermis naskorek
la dermis skora wlasciwa

el tejido subcutaneo  tkanka podskorna

la melanina melanina

el vaso sanguineo naczynie krwiono$ne

la glandula sudoripara gruczot potowy

la glandula sebacea gruczot tojowy

el pelo wlos

la terminacidn nerviosa zakonczenie nerwowe

la grasa thuszcz

la radiacion solar promieniowanie stoneczne
el sudor pot

la temperatura corporal temperatura ciata

la vitamina D witamina D

&% Ejercicio: Completa los espacios (Uzupetnij luki)
Lee el texto y completa las palabras que faltan:

La es el drgano mas grande del cuerpo humano.
Esta formada por tres capas: , y
En la dermis hay , glandulas sudoriparas y sebaceas, y

nerviosas.

La piel tiene varias funciones: protege el cuerpo, ayuda a mantener la
corporal, elimina y produce D.

También contiene , que protege contra la radiacion del sol.



Respuestas:

piel — epidermis — dermis —tejido subcutaneo — vasos sanguineos -
terminaciones - temperatura — sudor — vitamina — melanina



