
           Skóra – budowa i znaczenie 

Skóra to największy narząd ludzkiego ciała. U dorosłego człowieka zajmuje 
powierzchnię około 2 m² i waży około 4–5 kg. Chroni organizm przed czynnikami 
zewnętrznymi i pomaga utrzymać stałą temperaturę ciała. 

     Budowa skóry: 

Skóra składa się z trzech głównych warstw: 

1. Naskórek – warstwa zewnętrzna, cienka i odnawialna; zawiera barwnik 
melaninę, który chroni przed promieniowaniem słonecznym. 

2. Skóra właściwa – środkowa warstwa, w której znajdują się naczynia 
krwionośne, gruczoły potowe i łojowe, włosy oraz zakończenia nerwowe. 

3. Tkanka podskórna – najgłębsza warstwa, zbudowana głównie z tłuszczu, który 
chroni przed utratą ciepła i urazami. 

      Funkcje skóry: 

• Ochronna – przed urazami, drobnoustrojami i promieniowaniem UV. 

• Termoregulacyjna – pomaga utrzymać właściwą temperaturę ciała (np. przez 
pocenie się). 

• Wydalnicza – usuwa z organizmu wodę i sole mineralne wraz z potem. 

• Czuciowa – odbiera bodźce z otoczenia (dotyk, ból, ciepło, zimno). 

• Syntetyzująca – wytwarza witaminę D pod wpływem słońca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🇪🇸 La piel – estructura y funciones 

La piel es el órgano más grande del cuerpo humano. En un adulto cubre una 
superficie de unos 2 metros cuadrados y pesa aproximadamente 4 a 5 
kilogramos. Protege el cuerpo de factores externos y ayuda a mantener la 
temperatura corporal. 

     Estructura de la piel: 

La piel se compone de tres capas principales: 

1. Epidermis – capa externa, fina y renovable; contiene melanina, que protege 
contra la radiación solar. 

2. Dermis – capa media, donde se encuentran los vasos sanguíneos, glándulas 
sudoríparas y sebáceas, pelos y terminaciones nerviosas. 

3. Tejido subcutáneo – capa más profunda, compuesta principalmente de grasa, 
que protege contra el frío y los golpes. 

      Funciones de la piel: 

• De protección – contra lesiones, microorganismos y radiación UV. 

• De termorregulación – ayuda a mantener la temperatura corporal. 

• De excreción – elimina agua y sales minerales mediante el sudor. 

• Sensorial – percibe estímulos del entorno (tacto, dolor, calor, frío). 

• De síntesis – produce vitamina D bajo la influencia del sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



        Słowniczek hiszpańsko-polski 

🇪🇸 Hiszpański 🇵🇱 Polski 

la piel skóra 

la epidermis naskórek 

la dermis skóra właściwa 

el tejido subcutáneo tkanka podskórna 

la melanina melanina 

el vaso sanguíneo naczynie krwionośne 

la glándula sudorípara gruczoł potowy 

la glándula sebácea gruczoł łojowy 

el pelo włos 

la terminación nerviosa zakończenie nerwowe 

la grasa tłuszcz 

la radiación solar promieniowanie słoneczne 

el sudor pot 

la temperatura corporal temperatura ciała 

la vitamina D witamina D 

 

 

 

 

         Ejercicio: Completa los espacios (Uzupełnij luki) 

Lee el texto y completa las palabras que faltan: 

La __________ es el órgano más grande del cuerpo humano. 
Está formada por tres capas: __________, __________ y __________. 
En la dermis hay __________, glándulas sudoríparas y sebáceas, y __________ 
nerviosas. 
La piel tiene varias funciones: protege el cuerpo, ayuda a mantener la __________ 
corporal, elimina __________ y produce __________ D. 
También contiene __________, que protege contra la radiación del sol. 

 

 

 

 



 

     Respuestas: 

piel – epidermis – dermis – tejido subcutáneo – vasos sanguíneos – 
terminaciones – temperatura – sudor – vitamina – melanina 

 

 


