PL Narzady uktadu pokarmowego i ich funkcje

es Organos del sistema digestivo y sus funciones

@ Jama ustna/ Boca

PL: Rozdrabnia pokarm, miesza go ze $ling i rozpoczyna trawienie cukréw.
ES: Tritura los alimentos, los mezcla con la saliva e inicia la digestion de los azlcares.

@ Gardto / Faringe

PL: Laczy jame ustng z przetykiem, kierujac pokarm do dalszej czesci uktadu.
ES: Conecta la boca con el esdfago y dirige los alimentos hacia el sistema digestivo.

€3 Przetyk / Esofago

PL: Przewdd, ktéry transportuje pokarm z gardta do zotadka dzieki ruchom miesni.
ES: Conducto que transporta los alimentos desde la faringe al estdmago mediante
movimientos musculares.

Zotadek / Estomago

PL: Miesza pokarm z sokami trawiennymi i trawi biatka.
ES: Mezcla los alimentos con los jugos gastricos y digiere las proteinas.

_8 Jelito cienkie / Intestino delgado

PL: Wchtania sktadniki odzywcze do krwi i konczy proces trawienia.
ES: Absorbe los nutrientes en la sangre y completa el proceso de digestion.

@ Jelito grube / Intestino grueso

PL: Wchtania wode i sole mineralne, formuje kat.
ES: Absorbe el aguay las sales minerales y forma las heces.

JH odbyt/ Ano



PL: Umozliwia wydalanie niestrawionych resztek pokarmowych.
ES: Permite la eliminacién de los restos no digeridos.

PL Gruczoty uktadu pokarmowego i ich funkcje

ES Glandulas del sistema digestivo y sus funciones

0 Slinianki / Glandulas salivales

PL: Wydzielaja sline, ktéra nawilza pokarm i zawiera enzym rozpoczynajgcy trawienie
cukréw.

ES: Secretan saliva, que humedece los alimentos y contiene una enzima que inicia la
digestion de los azlcares.

©® Watroba / Higado

PL: Produkuje z6t¢, ktora rozktada ttuszcze; magazynuje sktadniki odzywcze i oczyszcza
krew.

ES: Produce la bilis que descompone las grasas; almacena nutrientes y limpia la
sangre.

Q Pecherzyk zétciowy / Vesicula biliar

PL: Magazynuje z6t¢ i uwalnia jg do jelita cienkiego podczas trawienia ttuszczow.
ES: Almacena la bilis y la libera en el intestino delgado durante la digestién de las
grasas.

% Trzustka / Pancreas

PL: Wytwarza enzymy trawienne i insuling —hormon regulujgcy poziom cukru we krwi.
ES: Produce enzimas digestivas e insulina, una hormona que regula el nivel de azucar
en la sangre.



