PL Notatka: Choroby skoéry

Choroby skéry to schorzenia, ktére moga byé wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby,
alergie lub czynniki genetyczne. Do najczestszych nalezg: tradzik, tupiez, grzybica,
egzema i tuszczyca. Objawy mogg obejmowac wysypke, swigd, zaczerwienienie lub
tuszczenie sie skory. Aby zapobiegaé chorobom skéry, nalezy dba¢ o higiene, unikaé
wspoélnego uzywania recznikdéw i kosmetykdéw oraz stosowaé odpowiednie $rodki
pielegnacyjne.

ES Nota: Enfermedades de la piel

Las enfermedades de la piel son afecciones que pueden ser causadas por bacterias,
virus, hongos, alergias o factores genéticos. Las mas comunes son: acné, caspa,
micosis, eczemay psoriasis. Los sintomas pueden incluir erupciones, picazén,
enrojecimiento o descamacion de la piel. Para prevenirlas, es importante mantener una
buena higiene, no compartir toallas ni cosméticos y usar productos adecuados para el

cuidado de la piel. pL Choroby skory wedtug czynnika wywotujacego



1. Choroby grzybicze (mykozy)
e grzybica stép (tzw. ,,stopa sportowca”)
e grzybica paznokci
e tupiez pstry
2. Choroby bakteryjne
o liszajec zakazny
e tradzik pospolity
e roza
3. Choroby wirusowe
e opryszczka
e brodawki (kurzajki)
e potpasiec
4. Choroby pasozytnicze
o Swierzb
e Wszawica
5. Choroby alergiczne i autoimmunologiczne (niezakazne)
e egzema (atopowe zapalenie skory)
e tuszczyca

e pokrzywka

ES Enfermedades de la piel seglin el agente causante
1. Enfermedades fuangicas (micosis)

e piede atleta

e onicomicosis (hongos en las ufas)

e pitiriasis versicolor
2. Enfermedades bacterianas

e impétigo

e acnévulgar



e erisipela
3. Enfermedades virales
e herpes
e verrugas
e herpes zoster
4. Enfermedades parasitarias
e sarna
¢ pediculosis (piojos)
5. Enfermedades alérgicas y autoinmunes (no contagiosas)
e eccema (dermatitis atdpica)
e psoriasis

e urticaria



PL Zadania o chorobach skory

€3 1. Prawda / Fatsz
(Zaznacz ,,P” — prawda lub ,,F” — fatsz)
1. Grzybica stép to choroba wirusowa. [
2. Opryszczka jest wywotywana przez wirusa. [
3. Swierzb to choroba pasozytnicza. O
4. Egzema to choroba zakazna. [

5. Liszajec zakazny jest wywotywany przez bakterie. [J

@ 1. Wybierz poprawna odpowiedz (A, B, C)

1. Ktora z ponizszych choréb jest grzybicza?
A. Opryszczka
B. Grzybica paznokci
C. Swierzb

2. Choroba wywotana przez pasozyta to:
A. Wszawica
B. Ltuszczyca
C. Tradzik

3. Opryszczka jest przyktadem choroby:
A. bakteryjnej
B. wirusowej
C. grzybiczej

4. Egzema nalezy do chordb:
A. zakaznych
B. alergicznych i autoimmunologicznych
C. pasozytniczych

5. Aby zapobiega¢ chorobom skéry, nalezy:
A. uzywa¢ cudzych recznikéw
B. dbac o higiene osobistg



C. nie myc¢ skory zbyt czesto

Odpowiedzi:
1. F2.P,3.P,4.F,5.P

2. BABBB



ES Ejercicios sobre enfermedades de la piel
aﬁ I. Verdadero / Falso

1. Latifa del pie es una enfermedad viral. (J

2. Elherpes es causado por unvirus. [J

3. Lasarnaes unaenfermedad parasitaria.

4. Eleccema es unaenfermedad contagiosa. [

5. Elimpétigo es una enfermedad bacteriana. [J

Q

l. Elige la respuesta correcta (A, B o C)

1. ¢Cualde las siguientes enfermedades es fangica?
A. Herpes
B. Onicomicosis
C. Sarna

2. Laenfermedad causada por un parasito es:
A. Pediculosis
B. Psoriasis
C. Acné

3. Elherpes es unejemplo de enfermedad:
A. bacteriana
B. viral
C. fungica

4. Eleccema pertenece a las enfermedades:
A. contagiosas
B. alérgicas y autoinmunes
C. parasitarias

5. Para prevenir enfermedades de la piel se debe:
A. compartir toallas
B. mantener buena higiene personal
C. no lavarse la piel con frecuencia



Respuestas:
1. F,2.V,3.V,4.F, 5.V

2. BABBB



