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Procedury bezpieczenstwa w czasie epidemii COVID-19

w Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Swidniku

§1
Przyprowadzanie i odprowadzanie dzieci i mlodszych uczniéw

Do szkoty przyprowadzane sa przez rodzicow tylko dzieci zdrowe.

Przy wejsciu do budynku wszyscy wchodzacy obligatoryjnie dezynfekuja rece.

Rodzic/opiekun prawny przyprowadza dziecko w wyznaczonym czasie.

Dziecko schodzi do szatni a nastepnie, po umyciu rak, udaje si¢ do wyznaczonej Sali.

Dziecko moze nie korzystac z szatni i pozosta¢ w obuwiu, w ktorym przyszto do szkoty. W takim przypadku po
umyciu rak, udaje si¢ bezposrednio do wyznaczonej Sali..

Po zakonczonych zaj¢ciach rodzic oczekuje na dziecko przy wejsciu do budynku szkoty, pracownik szkoty
przyprowadza dziecko i przekazuje je rodzicowi.

§2

Obowiazki dyrektora

Dyrektor powinien:

Zorganizowac¢ zajecia dla ucznidw w wyznaczonych godzinach oraz wyznaczonych i statych salach.

W miar¢ mozliwos$ci ograniczy¢ przebywanie w placowce osob z zewnatrz.

Zadbac o zachowanie dodatkowych srodkéw ostroznosci przy ewentualnych kontaktach z takimi osobami.
Przy wejsciu do szkoly bezwzglednie umiescic¢ ptyn do dezynfekceji rak i zobligowac wszystkich dorostych do
korzystania z niego.

O ile jest taka potrzeba, zaopatrzy¢ pracownikow w §rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki
ochronne, ewentualnie przytbice.

Jezeli na terenie szkoty uczniowie 1 pracownicy uzywaja masek lub rekawic jednorazowych, nalezy zapewnic
miejsca/pojemniki do ich wyrzucania zgodnie z zaleceniami w tym zakresie.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych —wywiesi¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak, a przy
dozownikach z ptynem instrukcje do dezynfekcji rak.

Jezeli nie mozna zapewni¢ codziennej dezynfekcji sprzetu na szkolnym placu zabaw lub boisku, trzeba go
oznaczy¢ tasmg i odpowiednio zabezpieczy¢ przed uzywaniem.

ZapewniC sprzet 1 Srodki oraz monitorowanie prac porzadkowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych: porgczy, klamek,
wlacznikow $wiatla, uchwytoéw, poreczy krzeset i powierzchni plaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach do spozywania positkow.

Przygotowac procedury postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia 1 skutecznie poinstruowac
pracownikow, jak nalezy je stosowac.

Pamigtac, ze kazde wprowadzane wymaganie, konieczne dla zachowania zdrowia, musi by¢ przedstawione i
wyjasnione odbiorcom.

Przeprowadzi¢ spotkania z pracownikami i zwroci¢ uwage, aby ktadli szczegolny nacisk na profilaktyke
zdrowotng, rowniez dotyczacg ich samych.

W miar¢ mozliwos$ci nie angazowac¢ w zaj¢cia opiekuncze nauczycieli i innych pracownikow powyzej 60 roku
zycia.

Do placéwki nie powinni przychodzi¢ nauczyciele 1 inni pracownicy, ktérzy sa chorzy.

W miar¢ mozliwosci unika¢ rotacji nauczycieli podczas sprawowania opieki nad dzie¢mi.



16.

17.

18.

19.
20.

21.

Wyznaczy¢ 1 przygotowaé pomieszczenie (wyposazone m.in. w §rodki ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy),
w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobg w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych.

Umiesci¢ w tatwo dostepnym miejscu numery telefonow do: organu prowadzacego, kuratora o§wiaty, stacji
sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.

Przygotowac $ciezki szybkiej komunikacji z rodzicami.

Zapewni¢ termometr bezdotykowy.

W przypadku organizacji stotowki, to obok warunkéw wymaganych przepisami prawa odnoszacych si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczeg6lnej ostroznosci, np.
korzystanie z ptynow dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni 1 sprzgtow.

Zorganizowac bezpieczne spozywanie positkow, w tym np. spozywanie positkow w matych grupach,
czyszczenie blatéw, stoldw 1 poreczy krzeset po kazdej grupie.

§3

Obowiazki nauczyciela

Nauczyciel jest zobowiazany:
Wzmacnia¢ dziatania edukacyjne przypominajac uczniom zasady higieny. Swoje dziatania odnotowaé w
dzienniku zajec.
Wyjasni¢ dzieciom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowiazuja w placowce 1 dlaczego zostaty
wprowadzone.
Organizowac¢ przerwy w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Uczniowie
spedzaja przerwy pod nadzorem nauczyciela.
Nie organizowaé wyjs¢ poza teren placowki. Uczniowie, pod nadzorem nauczycieli, moga korzysta¢ z
istniejgcych na terenie placowki terendw zielonych.
Usuna¢ z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. pluszowe zabawki. Jezeli
do zaj¢¢ wykorzystywane sg przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, powinno si¢ je systematycznie
dezynfekowac.
Wietrzy¢ salg, w ktdrej organizuje si¢ zajgcia, co najmniej raz na godzing i W razie potrzeby rowniez podczas
zajec.
Zwraca¢ uwagg, aby dzieci czgsto 1 regularnie myty rece, szczeg6lnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety
1 po powrocie z zaj¢¢ na §wiezym powietrzu.
Zorganizowac pokaz wlasciwego mycia rak i ich dezynfekcji. Przypominac i dawa¢ przyktad.
Unika¢ organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu.

Wprowadza si¢ obowigzek edukacji dzieci w zakresie:
prawidlowego korzystania z sanitariatow (podnoszenie, opuszczanie deski klozetowej, spuszczanie wody),
mycia rak po skorzystaniu z toalety,
mycia rak przed positkami 1 po positkach,
prawidlowego zachowania si¢ przy stole
zakazu wkladania zabawek do buzi, przestrzegania przed przytulaniem i catlowaniem si¢ dzieci i zabawek,
ochrony przed wktadaniem ragk do buzi, obgryzania paznokci,
prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania i kaszlu, wycierania nosa w jednorazowa chusteczke.

§4

Obowiazki rodzica

Rodzice, aby zapewni¢ dziecku odpowiednig opieke podczas pobytu w placowce, musza przekazaé do szkoty
istotne informacje o stanie jego zdrowia, wypetniajac ,,O$wiadczenie” stanowigce Zalacznik nr 1.
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Rodzice musza zaopatrzy¢ swoje dziecko, w indywidualng ostong nosa i ust podczas drogi do i z placowki
oraz w przestrzeni wspolnej szkoty — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

Rodzice zobligowani sg do przyprowadzenia do placowki dziecka zdrowego — bez objawdéw chorobowych.
Rodzice nie mogg posyta¢ dziecka do szkoty, jezeli w domu przebywa kto$ w izolacji domowej lub w
izolacji.

Rodzice sg zobligowani do wyjasnienia dziecku powodéw, zZeby nie zabierato do przedszkola/szkoty
niepotrzebnych przedmiotéw czy zabawek.

Rodzice regularnie przypominajg dziecku o podstawowych zasadach higieny.

Rodzice podkreslaja, ze powinno ono unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, cz¢sto my¢ r¢ce woda z mydtem i
nie podawac reki na powitanie.

Rodzice zwracajg uwage dziecku na odpowiedni sposéb zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

§5

Organizacja zaje¢ dla dzieci w oddziale przedszkolnym:

Zajecia odbywaja si¢ w godzinach od 6.00 do 17.00.

Jedna grupa dzieci powinna przebywaé¢ w wyznaczonej i statej sali (zalecenia dotyczace spozywania
positkdw ponizej).

Do grupy przyporzadkowuje si¢ opiekuna z zachowaniem zasady unikania rotacji personelu .

Liczba dzieci w sali jest uzalezniona od jej powierzchni

Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci powinna wynosic¢
co najmniej 15 m2; w przypadku liczby dzieci wigkszej niz pie¢ powierzchnia pomieszczenia
przeznaczonego na zbiorowy pobyt dzieci ulega zwickszeniu na kazde kolejne dziecko o co najmniej dwa
metry kwadratowe, jednakze powierzchnia przypadajaca na jedno dziecko nie moze by¢ mniejsza niz péitora
metra kwadratowego.

Podczas zaje¢ podejmowane sg starania o zachowanie bezpiecznej odlegtosci (dzieci nie bawig si¢ wszystkie
w jednym miejscu, a pojedynczo lub w grupach dwuosobowych), wykorzystuje si¢ catg wolng przestrzen
sali.

Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/n kuchni, zbiorowego zZywienia, pomocniczych (ciggow
komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych, higieniczno-sanitarnych — np.
tazienek, ustepow). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci 1 przelicza¢ tacznej jej powierzchni na
limit miejsc. Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z uwzglednieniem mebli oraz innych sprzetow w niej si¢
znajdujacych.

W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie upraé
lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa przybory sportowe (pitki,
skakanki, obrgcze itp.) nalezy je dokladnie czysci¢ lub dezynfekowac.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placéwki i1 z placoéwki niepotrzebnych przedmiotow lub zabawek.
Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaj¢c.
Nalezy zapewni¢ taka organizacje pracy, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg poszczeg6élnych grup dzieci
(np. rézne godziny przyjmowania grup do placowki, rozne godziny zabawy na dworze).

Opiekunowie powinni zachowywac¢ dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej przestrzeni podmiotu,
wynoszacy min. 1,5 m.

Personel kuchenny nie moze kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym si¢ dzie¢mi.

Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z podmiotu majg zachowaé dystans
spoteczny w odniesieniu do pracownikéw podmiotu jak i innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy min. 2 m.
Rodzice mogg wchodzié¢ z dzie¢mi wytacznie do przedsionka, z zachowaniem zasadyl rodzic z dzieckiem.
Do podmiotu moze uczeszcza¢ wylacznie dziecko zdrowe, bez objawdw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazng.

Dzieci do podmiotu sg przyprowadzane/ odbierane przez osoby zdrowe.
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Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie wolno
przyprowadza¢ dziecka do podmiotu.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbednego minimum, z zachowaniem
wszelkich srodkow ostroznos$ci (min. ostona ust 1 nosa, regkawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko
0soby zdrowe).

Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka.

Rekomenduje si¢ zakup termometru, najlepiej bezdotykowego (minimum 1 termometr na 1 grupg).
Nalezy uzyskac zgode rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury ciata dziecka jesli zaistnieje taka
koniecznos$¢, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych.

Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 m odlegtosci od innych osob i
niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekundw w celu pilnego odebrania dziecka z podmiotu.

Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie podmiotu ( tylko z miejsc
wskazanych przez nauczyciela), przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci, zmianowosci grup.
Nie nalezy organizowac wyjs¢ i wycieczek do zamknigtych przestrzeni . Rekomenduje si¢ organizacje wyjsé¢
w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich oraz zasad
obowigzujacych w przestrzeni publiczne;.

§6
Organizacja zaje¢ w szkole

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Do szkoty dzieci 1 uczniowie przychodza (sa przyprowadzani) o wyznaczonych godzinach.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekundéw bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi
oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej szkoty, dotyczy to tylko
przedsionka szkoty, pomieszczen szatni oraz korytarza na parterze w czesci miedzy stotowka a wejsciem
gtownym do budynku, zachowujac zasady:

- 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

- dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

- dystansu od pracownikoéw szkoty min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe

lub dezynfekcja rak).

Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, rodzice
przekazujg szkole co najmniej dwa sposoby skutecznego kontaktu (telefony, maile itp.); w razie zmian
zobowigzani sg do uaktualnienia danych.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog oddechowych,
w tym w szczegoOlnosci goraczke, kaszel, nalezy odizolowac¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych osob, 1 niezwlocznie powiadomic
rodzicéw/opiekunow o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wiasny srodek
transportu).

Obowiazuja ogblne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjs$ciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢
rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
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Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowacé si¢ na stoliku
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy
soba.

Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na terenie
szkoty, w tym w czasie przerw.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.
Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w §wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach dydaktycznych.
Rodzicow zobowigzuje si¢ do przekazania powyzszych zasad wszystkim osobom, ktore beda
przyprowadza¢ dziecko oraz osobom upowaznionym do odbioru dziecka ze szkoty.

§7
Biblioteka

Szkota umozliwia uczniom korzystanie z zasobow biblioteki szkolne;.

Harmonogram pracy biblioteki bedzie dostosowany do potrzeb i mozliwosci szkoty;

Nalezy wyznaczy¢ strefy dostepne tylko dla pracownika biblioteki zapewniajace zachowanie
odpowiednich odlegtosci migdzy pracownikiem a uzytkownikami.

Nauczyciel bibliotekarz okresli liczbg 0s6b mogacych jednoczesnie wypozyczac¢/oddawaé ksigzki.
Korzystanie z czytelni bgdzie si¢ odbywaé w ograniczonym zakresie zgodnie z zasadami okreslonymi w
regulaminie biblioteki.

Zaleca si¢ jak najczestsze wietrzenie pomieszczenia oraz dezynfekcje klamek, blatow, wiacznikow §wiatla
1 innych powierzchni lub elementéw wyposazenia czgsto uzywanych co najmniej raz dziennie.

Po przyjeciu ksigzek od czytelnika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac rece i zdezynfekowac blat, na
ktorym lezaty ksiazki.

Przyjete ksigzki nalezy odtozy¢ na okres minimum 2 dni do skrzyni, pudta, torby lub na wydzielone potki,
oznaczone datg zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy.

§8

Organizacja Zywienia

Za bezpieczenstwo przygotowania i wydawania positkow oraz utrzymanie czystosci w stotdwce odpowiada

ajent.

Przed wyznaczong godzing i po zakonczeniu spozywania positku przez dang grupe, ajent lub jego pracownicy
zobowigzani sg do doktadnej dezynfekcji blatow i krzeselek lub umycia ich wodg z detergentem, dezynfekcji

powierzchni plaskich, a takze doktadnego przewietrzenia pomieszczenia.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60°C

lub je wyparzac.

Pracownicy kuchni nie powinni mie¢ bezposredniego kontaktu z dzie¢mi (wyjatek stanowi osoba wydajaca
positki). Podczas wydawania potraw dzieciom, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad higieny 1

bezpieczenstwa, w celu wyeliminowania powstania zanieczyszczen na tym etapie.

Nalezy zaplanowa¢ godziny wydawania positkow, tak aby w stotéwce znajdowala si¢ jedna grupa.
Wszystkie dzieci przed wejsciem na jadalni¢ powinni pod nadzorem nauczyciela doktadnie umyc¢ rece
zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢ przy umywalkach, a przed samg stotowke zdezynfekowac rece.



7. Po spozyciu positku dzieci myja doktadnie umy¢ rece woda z mydtem, zgodnie z instrukcja znajdujaca si¢
przy umywalkach

§9

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przed wejsciem do budynku nalezy umozliwi¢ skorzystanie z ptynu dezynfekujacego do rgk oraz zamiescic¢
informacje o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do podmiotu.( za
uzupeknienie plynu odpowiedzialny jest wyznaczony pracownik obstugi)

. Nalezy dopilnowa¢, aby rodzice/opickunowie dezynfekowali dionie przy wejsciu oraz zakrywali usta i nos.

. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci, szczeg6lnie po przyj$ciu do
podmiotu, przed jedzeniem i po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Rekomenduje si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdélnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - porgczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow - przy
dezynfekcji wlacznikow nalezy zachowaé szczegdlng ostroznos¢ ze wzgledu na wystapienie ryzyka
porazenia pradem. Wszystkie wylaczniki sa bezwzglednie oklejone folia stanowiaca zabezpieczenie.
Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzegac zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie opardéw srodkoéw stuzacych do
dezynfekcji. Wprowadza sie ,,Karte kontroli” stanowiagcg Zalgceznik nr 2.

Personel opiekujacy si¢ dzie¢mi i pozostali pracownicy powinni by¢ zaopatrzeni w indywidualne Srodki
ochrony osobistej — jednorazowe r¢kawiczki, maseczki na usta i nos - ewentualnie przytbice, a takze fartuchy z
dhlugim rekawem (do uzycia w razie koniecznos$ci np. przeprowadzania zabiegéw higienicznych u dziecka —
adekwatnie do aktualnej sytuacji).

Zaleca si¢ wywieszenie w pomieszczeniach sanitarnohigienicznych plakatow z zasadami prawidlowego mycia
rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcje.

. Nalezy zapewni¢ biezacg dezynfekcje toalet.

Wprowadzona zostaje ,,Instrukcja sprzatania / odkazania pomieszczen zgodnie z wytycznymi ECDC -
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb w Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza
Kusocinskiego w Swidniku

-stanowigca Zalgcznik nr 4.

§10
Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu/podopiecznego podmiotu

Do pracy w podmiocie mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na
chorobe zakazng.

. Nie nalezy angazowa¢ w zaj¢cia opiekuncze personelu powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi.

. Nalezy wyznaczy¢ i przygotowac (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) pomieszczenie



lub wydzieli¢ obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku zdiagnozowania objawow
chorobowych.

4. Ustala si¢ nastepujacg procedure postepowania na wypadek zakazenia koronawirusem lub zachorowania na
COVID-19:

1. Uczniowie:

1) W Szkole wyznaczone zostato pomieszczenie do izolacji ucznia: s. 320, 215,216, u ktorej stwierdzono
objawy chorobowe s.5. Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki, rgkawiczki i przytbice, fartuch
ochronny oraz ptyn do dezynfekcji rak..

2) W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u dziecka (takich jak kaszel, goraczka 38 C, dusznosci,
katar), dziecko jest niezwlocznie izolowane od grupy.

3) Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora Iub osobe go zastepujaca.

4) Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie telefonicznie z rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami dziecka i
wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka ze Szkoty informujac o powodach.

5) W przypadku ignorowania prosby o odbior dziecka podejrzanego o zarazenie, Dyrektor ma prawo
powiadomi¢ o tym fakcie Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje Epidemiologiczna.

6) Wskazany przez dyrektora pracownik (sekretarz, wychowawca) kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami
pozostalych dzieci z grupy i informuje o zaistnialej sytuacji.

7) Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza dzieci do innej, pustej sali, a sala, w ktorej przebywato
dziecko z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja —
stolikow, krzesel, zabawek).

8) Dziecko w izolacji przebywa pod opieka pracownika Szkoty, ktory zachowuje wszelkie $rodki
bezpieczenstwa — przed wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, przed wejsciem do
pomieszczenia zaktada maseczke ochronng i rekawiczki.

9) Rodzice izolowanego ucznia odbierajg dziecko ze Szkoty bocznym wejsciem od strony boiska.

2. Pracownicy:

1) W Szkole wyznaczone zostato pomieszczenie w salce rehabilitacyjnej —parter do izolacji pracownika, u
ktérego stwierdzono objawy chorobowe Pomieszczenie to zostalo zaopatrzone w maseczki, rekawiczki i
przylbice, fartuch ochronny oraz ptyn do dezynfekc;ji rak.

2) W przypadku wystapienia u pracownika Szkoty bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawow
sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwlocznie przerywa swojg prace 1 informuje dyrektora
lub osobg wyznaczong o podejrzeniu — zachowujac stosowny dystans i $rodki ostroznosci, aby nie
dochodzito do przenoszenia zakazenia.

3) Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do Szkoty kolejnych Uczniow do czasu
wymycia i dezynfekcji obszaru, w ktorym przebywal i poruszat si¢ pracownik oraz wyznacza zastgpstwo,
jezeli to byl nauczyciel.

4) Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i wprowadza do
stosowania na terenie placowki instrukcji i polecen przez nig wydawanych.

5) Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest
niezwtocznie skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki §wiatla, porecze, sa
dezynfekowane przez osobg¢ do tego wyznaczong.

6) Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go
przez osobe¢ z objawami, jest myte 1 dezynfekowane sg powierzchnie dotykowe.

7) Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona sporzadza liste 0sob, z ktorymi osoba podejrzana o zakazenie
miala kontakt, aby w razie potrzeby przekazac jg powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

8) Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych dzieci czy
pracownikow wskazujacych na mozliwo$¢ zakazenia COVID-19.

9) Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji powiatowe;j stacji sanitarno-
epidemiologicznej podejmuja decyzje odnosnie dalszych dziatan w przypadku stwierdzenia na terenie
placowki zakazenia.



5. W przypadku uzyskania informacji od rodzicéw lub pracownikow o potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-
19 u osoby, ktéra przebywata w ostatnim tygodniu w placéwce, Dyrektor niezwlocznie informuje organ
prowadzacy i kontaktuje si¢ z powiatowg stacja sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazéwek,
instrukcji do dalszego postepowania.

Swidnik, 31.08.2021 r.

/podpis dyrektora/

Zalacznik nr 1

Oswiadczenia rodzicow/opiekunéw prawnych

Imig 1 Nazwisko dziecka..............ooooii

1. Wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury ciata dziecka termometrem bezdotykowym w razie zaobserwowania
u dziecka niepokojacych objawoéw zdrowotnych

2. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacych w placowce procedur zwigzanych z rezimem sanitarnym
oraz natychmiastowego odebrania dziecka z placowki w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w
czasie pobytu w placowce.

3. Zobowiazuje¢ si¢ do niezwlocznego poinformowania dyrektora placoéwki o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.



/podpis osoby przyjmujacej o§wiadczenie/

Zalacznik nr 2
KARTA KONTROLI
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach
(Miesige)......ovvenvnnnn

Data Godz Zaba Kla Blaty w Wietrzenie Podpis
ina wki mKi salach sal




Zalacznik nr 4

Instrukcja sprzatania / odkazania pomieszczen zgodnie z wytycznymi ECDC - Europejskie Centrum
ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob w Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w
Swidniku.

Celem instrukcji jest zapewnienie wlasciwego nadzoru nad utrzymaniem czystosci i
porzadku, stanem higienicznym i sanitarnym
w Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocinskiego w Swidniku

W szczegblnosci zwrdcenie uwagi na:

- prawidlowe sprzatanie i1 utrzymywanie czysto$ci w obiektach 1 na terenie szkoty,

- ujednolicenie zasad postepowania oraz podniesienie jakosci wykonywanych czynnosci,
- zapobieganie zakazeniom drogg kontaktows,

- minimalizowanie ryzyka rozprzestrzenienia si¢ zakazen.

Sposdb postepowania:

Po wejsciu do pomieszczenia otworz okna, nalezy przewietrzy¢ wszystkie pomieszczenia przez co
najmniej 20 minut,
Podczas sprzatania pamietaj :
Wszystkie czgsto dotykane miejsca, takie jak dostgpne powierzchnie $cian i1 okien, muszla
klozetowa 1 powierzchnie tazienkowe, powinny by¢ rowniez starannie czyszczone. Wszystkie
tekstylia (np. posciel, zastony, itp.) nalezy pra¢ w temp. 90°C z dodatkiem detergentu do prania.
Jesli cykl cieptej wody nie moze by¢ zastosowany ze wzgledu na tkaning, przy praniu wyroboéw
wlokienniczych nalezy doda¢ specyficzne substancje chemiczne (np. wybielacz lub produkt
zawierajacy podchloryn sodu, albo produkt odkazajgcy do stosowania w wyrobach
widkienniczych).

1. Sprzatanie odbywa si¢ codziennie w wyznaczonych godzinach przez odpowiednio wykwalifikowanych
pracownikow.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Osoba sprzatajaca ma obowigzek pracy w odziezy ochronnej oraz rekawiczkach. W trakcie wykonywania
pracy nie powinna mie¢ na sobie bizuterii.

Do sprzatania w pomieszczeniach nalezy zawsze stosowac srodki, ktore spetniajg normy, posiadajg atesty i
dopuszczenia do stosowania w pomieszczeniach.

Roztwory uzytkowe preparatow nalezy przygotowywaé w wyznaczonym do tego celu odpowiednio
wentylowanym pomieszczeniu. Osoby przygotowujace roztwory powinny stosowac srodki ochrony
indywidulanej.

Nie wolno miesza¢ preparatow dezynfekcyjnych z detergentami. Wyjatek stanowia gotowe preparaty
zawierajgce detergenty i preparaty dezynfekujace.

Wszystkie srodki do sprzatania i dezynfekcji nalezy przechowywac w oryginalnie zamknigtych
opakowaniach, w miejscach niedost¢pnych dla os6b nieupowaznionych.

Sprzata¢ nalezy zawsze na mokro, do mycia powierzchni uzywac cieptej wody i detergentu we wtasciwym
stezeniu (zgodnie z zaleceniem producenta). Zawsze nalezy wlewac preparat do wody, nigdy odwrotnie.
Sprzatanie nalezy rozpoczyna¢ od mycia i/lub dezynfekcji powierzchni pionowych (Sciany, parapety,
kontakty, kaloryfery), a nastepnie przechodzi¢ do mycia powierzchni poziomych

(podtogi).

Sprzatajac poszczegolne pomieszczenia nalezy pamigta¢ o myciu i/lub dezynfekcji podajnikow 1
dozownikoéw, umywalek, toalet, drzwi, klamek, porgczy, parapetow, kaloryferow, koszy, mebli — zwlaszcza
w salach lekcyjnych: tawki i krzesta.

Sanitariaty nalezy my¢ woda ze $§rodkiem dezynfekcyjnym, pamigtajac o zachowaniu kolejnosci sprzatania.
Nie wolno my¢ pomieszczen (w tym sal lekcyjnych, $wietlic), korytarzy, toalet ta samg woda 1
Scierka/mopem. Wodg ze srodkiem nalezy czgsto wymieniac.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo pracy nalezy my¢ najpierw jedna potowe korytarza, a nastgpnie druga. Jedna
potowa korytarza musi by¢ zawsze sucha aby zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo zdarzen wypadkowych.
Podlogi myje si¢ w jednym kierunku ruchami kolisto-zygzakowymi (6semkami), zaczynajac od obrzezy do
srodka.

Podczas wymiany workow z odpadami nalezy chwyta¢ worek pod wywinigtym mankietem, unikajac
dotykania wnetrza worka.

Worki z odpadami komunalnymi nalezy szczelnie zamkna¢ i wtozyé do wigkszego worka. Zadnych
odpaddéw nie nalezy przesypywac .

Po zakonczeniu sprzatania wiadra, szczotki, podstawy do mopa, wozki, itp. nalezy umy¢ i wysuszy¢. Mopy
1 $cierki muszg by¢ wyprane i wysuszone przed nastgpnym uzyciem.

Po zakonczonym sprzataniu :

Zdejmij ubranie ochronne zgodnie z ponizsza procedurg:

Po $ciaggnieciu rekawiczek nalezy zdezynfekowac rgce za pomoca srodka na bazie alkoholu i zatozy¢
czysta pare rekawiczek by moc bezpiecznie kontynuowaé procedure zdejmowania SOI. Po
zalozeniu $wiezej pary rekawiczek nalezy Sciggna¢ fartuch. W przypadku korzystanie z fartucha
zapinanego z tyhu nalezy skorzysta¢ z pomocy asysty w celu jego rozpigcia. Osoba asystujgce
powinna mie¢ ubrang maseczke chirurgiczng oraz rekawiczki. Po $ciggnieciu rgkawiczek powinna
ona zdezynfekowac rece z uzyciem srodka na bazie alkoholu. Nastepnie nalezy §ciggna¢ fartuch
ochronny lapigc go z tytu i ciaggnac od siebie wywijajac go na lewg strone, tak by jego skazona czgs§¢
zawingela si¢ do $rodka.

Po $ciggnieciu fartucha nalezy $ciaggna¢ przytbice a nastgpnie ja zdezynfekowac. Po

sciggnieciu 1 zdezynfekowaniu rekawiczek, nalezy zdezynfekowac rece.

Sprzet do sprzatania nalezy przechowywaé w wyznaczonym do tego celu miejscu.

Rece nalezy czg¢sto my¢ mydiem 1 ciepta woda (zgodnie z zaleceniami GIS) 1 dezynfekowac przez wcieranie
preparatu dezynfekcyjnego.

Sprzatanie powinno si¢ odbywa¢ zgodnie z obowigzujacymi procedurami oraz harmonogramem stanowigcym
zatacznik nr 5



Zalacznik 5. Harmonogram utrzymania czysto$ci

HARMONOGRAM UTRZYMANIA CZYSTOSCI

Data Godzina Podpis Uwagi

Zrealizowane

Wykonujacy czynnosci




PROTOKOL ZAPOZNANIA SIE PRACOWNIKOW z
»~Procedurq organizacji pracy i codziennego postgpowania w funkcjonowania
szkoly/oddziatu przedszkolnego wraz z Instrukcjq sprzqtania / odkazania pomieszczen zgodnie z
wytycznymi ECDC - Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob
w Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Kusocirnskiego w Swidniku w czasie ogloszonej
pandemii.

Szczegolowe zagadnienia procedury: Obowiqzki, zalecenia, wytyczne .

Imig¢ i nazwisko Stanowisko Podpis/potwierdzenie
zapoznania si¢ z procedurg




Wazne telefony!

https://www.gov.pl/web/koronawirus https://gis.gov.pl/

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swidniku
W godzinach pracy Urzedu: +48 81 745 56 10, +48 81 745 56 13, +48 81 745 56 17,
+48 81 745 56 18

Telefony alarmowe
POZA GODZINAMI PRACY URZEDU.

Informacje na telefon alarmowy nalezy przekazywaé wylacznie w sytuacjach wymagajacych
niezwlocznej interwencji, oraz sytuacjach kryzysowych jak w przypadku koronawirusa

COVID-19
+48 516 052 231, +48 519 529 871


https://gis.gov.pl/
https://gis.gov.pl/

Kuratorium Oswiaty w Lublinie
telefon: 815385200, fax: 815385230
kuratorium@kuratorium.lublin.pl

Wydzial Edukacji w Swidniku
tal. 81 751 76 22

Stuzby medyczne



