REGULAMIN XXI11 ULICZNYCH BIEGOW NIEPODLEGLOSCI SWIDNIK 2025

I.CEL IMPREZY:

- Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnos$ci ruchowe;j,
- Promocja Miasta Swidnik oraz partneréw Ulicznych Biegoéw Niepodleglosci.

Il. ORGANIZATOR: Fundacja DOBRE PERSPEKTYWY oraz

Stowarzyszenie Wspolnota Swidnicka
Patroni:
Marszalek Wojewoddztwa Lubelskiego Jarostaw Stawiarski,

Burmistrz Miasta Swidnik Marcin Dmowski.

Partnerzy:

- Nauczyciele $widnickich szkoét i przedszkoli,

- Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubelskiego,
- Urzad Miasta Swidnik,

- Centrum Ushug Spotecznych w Swidniku,

- Miejski Oérodek Kultury w Swidniku,

1. TERMIN | MIEJSCE:

11 listopada 2025 r. /wtorek/ godz. 10.30-15.30 - SWIDNIK
Biuro zawodéw — Plac Konstytucji 3-go Maja

Trasa — ulica Niepodleglo$ci, ul. Kosynierow w Swidniku (meta wszystkich biegow i start
do biegu gtdéwnego na wysokosci Placu Konstytucji 3- go Maja).

Sedzia glowny zawodow: Edward Wisniewski

IV.KATEGORIE WIEKOWE:

* Bieg,malucha” -2020 mtodsze (ukonczone 3 lata!)

= Bieg przedszkolaka — rocznik 2018 i mtodsze (5-6 latki)

= Szkoly podstawowe — roczniki 2017/2016/2015/2014/2013/2012/2011/2010
= Szkoty ponadpodstawowe — roczniki 2009/2008/2007/2006

= Uczestnicy Biegu Gléwnego - ukonczone 19 lat!

= Osoby z Niepelnosprawnoscig intelektualng, badz ruchowg (z opiekunami, badz
wolontariuszami)



V. PROGRAM ZAWODOW I DEUGOSC TRAS:
10.30 — 12.00 — zapisy do biegow: biuro zawoddw — namiot na placu Konstytucji 3-go Maja

12.00 Otwarcie zawodow

12.15 | BIEG: Bieg ,,malucha” — dziewczynki — roczniki 2020, 2021 (ukonczone 3 lata; 3-4
latki) — dystans ok. 150 metréw (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodleglosci — na wysokosci
ul. Kos$ciuszki)

12.20 11 BIEG: Bieg przedszkolaka — dziewczynki — roczniki 2018, 2019 (5-6 latki) -
dystans ok. 150 metréw (start do biegu nastapi z ulicy Niepodleglo$ci — na wysokosci ul.
Kosciuszki)

12.25 111 BIEG: Bieg ,,malucha” — chiopcy — roczniki 2020, 2021 (ukonczone 3 lata; 3-4
latki) — dystans ok. 150 metréw (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodlegto$ci — na wysokosci
ul. Kosciuszki)

12.30 1V BIEG: Bieg przedszkolaka — chtopcy — roczniki 2018, 2019 (5-6 latki) — dystans
ok. 150 metréw (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokosci ul.
Kosciuszki),

12.35 V BIEG: dziewczeta kl. I, 1T szkoty podstawowe — roczniki 2016, 2017 — dystans ok.
300 metréw (start do biegu nastapi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokosci ul. Hotelowej)

12.40 VI BIEG: chlopcy kl. 1, 11 szkoty podstawowe — roczniki 2016, 2017 — dystans ok. 300
metrow (start do biegu nastapi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokos$ci ul. Hotelowej)

12.45 V11 BIEG: dziewczgta kl. IIT i IV szkoty podstawowe - roczniki 2014, 2015 — dystans
0k.400 metréw (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokosci ul. Kopernika)

12.50 V111 BIEG: chtopcy kl. IIT i IV szkoty podstawowe — roczniki 2014, 2015 — dystans
ok. 400 metrow (start do biegu nastapi z ulicy Niepodlegto$ci — na wysokosci ul. Kopernika)

12.55 IX BIEG: dziewczeta kl. V, VI szkoty podstawowe — roczniki 2012, 2013 — dystans
ok. 400 metrow (start do biegu nastapi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokosci ul. Kopernika)

13.00 X BIEG: chtopcy kl. V, VI szkoty podstawowe — roczniki 2012, 2013 — dystans ok.
500 metrow (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodleglosci — na wysokos$ci ul. Kosynierow)

13.05 XI BIEG: dziewczeta kl. VII, VIII szkoty podstawowe — roczniki 2010, 2011 -
dystans ok. 500 metrow (start do biegu nastapi z ulicy Niepodlegtosci — na wysokosci ul.
Kosynierow)

13.10 XI1 BIEG: dziewczeta ze szkot ponadpodstawowe - roczniki 2009, 2008, 2007, 2006



— dystans ok. 500 metrow (start do biegu nastgpi z ulicy Niepodleglosci — na wysokosci
ul. Kosynieréw)

13.15 XI11 BIEG: chlopcy kl. VII, VIII szkoty podstawowe — roczniki 2010, 2011) — dystans
ok. 800 metrow (Start do biegu nastgpi z ul. Kosynierow — na wysokos$ci ul. Turystycznej)

13.25 1V BIEG: chtopcy ze szkét ponadpodstawowych (rocznik 2009, 2008, 2007, 2006)

- dystans ok. 800 metréw (start do biegu nastapi z ul. Kosynieréw — na wysokosci ul.
Turystycznej)

13.30 Razem dla Niepodlegtosci — Osoby z Niepelnosprawnoscig intelektualng i ruchows
(dystans ok. 500 m)

13.35 XV BIEG: BIEG GLOWNY kobiet i mezczyzn (oddzielna klasyfikacja) w kategorii
otwartej — dystans 1918 m (start z linii mety, p¢tla po trasie dotychczasowych biegéw — ul.
Niepodlegtosci — ul. Kosynierdbw - nawrét przy skrzyzowaniu z ul. Ractawickg — ul.
Kosynierow — ul. Niepodlegtosci — meta: Plac Konstytucji 3-go Maja).

13.45 — 14.15. — cz¢$¢ artystyczna.
14.15 - 15.30 - dekoracja laureatow, losowanie nagrod, zamkniecie zawodow.

VI. ZGLOSZENIA DO BIEGOW:

Potwierdzenia udzialu w zawodach, w formie opieczetowanych kart startowych przygotuja
zainteresowane jednostki o§wiatowe.

Zawodnicy nie posiadajacy kart startowych na mecie, nie beda klasyfikowani!
Karty startowe dla uczestnikow indywidualnych (nie zwigzanych z przedszkolami 1
szkotami) zabezpiecza organizator w dniu zawodow w godz. 10.30 — 12.00 w biurze

zawodow przy Placu Konstytucji 3-go Maja).

Karta startowa /imi¢ i nazwisko, doktadna data urodzenia, nazwa jednostki, miejscowosé/.

Wz0r karty startowej:



BIEG
Nr .....

imig/*

nazwisko/*

/dzieh - miesigc - rok urodzenia/*

/zgoda rodzica/opiekuna prawnego/czytelny podpis/

* WYPELNIC - DRUKOWANE LITERY!

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym pelna

akceptacja powyzszych regulacji oraz zobowiazanie si¢ do ich przestrzegania.

Udziat w Ulicznych Biegach Niepodlegtosci na wlasng odpowiedzialno$¢ z peing

swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyk, wynikajacych z charakteru tego wydarzenia,

ktére moga polega¢ m. in. na ryzyku utraty zdrowia 1 Zzycia oraz braku
przeciwwskazan do wzigcia udziatu w Biegach.

Niepelnoletni uczestnicy biegéw winni posiada¢ pisemng zgode rodzicow

/opiekunéw  prawnych, zezwalajaca na udzial w tych biegach.

Rodzice/opiekunowie prawni biorg na siebie wszelka odpowiedzialno$¢ za start

nieletniego 1 zwalniaja z odpowiedzialnosci Organizatora.

Na trasie Biegdéw nie moga przebywac osoby postronne, z wyjatkiem 0sob petnigcych

funkcje organizacyjne. Osoby naruszajace niniejszy zakaz mogg zosta¢ usunigte

z trasy biegu przez odpowiednie stuzby.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych, w tym na zamieszczanie tych

danych w przekazach telewizyjnych, radiowych, internetowych i w formie drukowanej

oraz na przesylanie przez Organizatorow na adres mailowy zawodnikow informacji

1 ankiet, dotyczacych Biegow.

Organizator zastrzega sobie prawo przekazania danych osobowych (imiona i

nazwiska) uczestnikéw oficjalnym sponsorom i partnerom wydarzenia.

Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub

zapisu wideo wizerunku. Udzielenie Organizatorowi nieodptatnej nieodwolalnej

licencji na wykorzystanie utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji,

w tym w szczeg6lnosci:

1) Utrwalenie i zwielokrotnienie jakakolwiek znang technikg oraz rozpowszechnianie
w dowolnej formie.

2) Udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na
ktorej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub
oficjalnego partnera w kontek$cie jego udziatu w Ulicznych Biegach
Niepodlegtosci.



10.

11.

12.

13.

14.

3) Wprowadzenie do pamigci komputera i do sieci multimedialne;.

4) Zwielokrotnienie zapisu utrwalonego wizerunku.

5) Publicznego wystawienia, wyswietlenia, odtworzenia oraz nadawania
1 reemitowania, a takze publicznego udostepniania w taki sposob, aby kazdy mogt
mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym.

6) Zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach.

7) Emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci udzielenie sublicencji na

wykorzystanie utrwalonego wizerunku omowionego w ust. VII pkt 5 ppkt. 1-7,

oficjalnym partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

Uczestnicy indywidualnie udaja si¢ na lini¢ startu po rozpoczeciu zawodow na Placu

3. Maja Na linii startu do poszczegolnych biegéw beda obecni sedziowie startowi

(oznaczeni emblematami). Uczestnicy Biegow otrzymaja koszulke pamigtkows i sg

zobowigzani do jej zatozenia na czas Biegu, w ktorym wezma udzial, przy czym

Organizator nie gwarantuje przekazania koszulki w wybranym rozmiarze.

Kazdy Uczestnik Biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nieszczgsliwych

wypadkow na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji

lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ si¢ udzialem zawodnika w

czasie Biegu, wymaga osobnej polisy, wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.

Trasy Biegow beda zabezpieczaty stuzby porzadkowe organizatora oraz policja i straz

miejska.

Uczestnicy maja obowigzek przestrzegania porzadku publicznego, polecen shuzb

porzadkowych i obstugi sedziowskiej oraz poszanowania pozostatych uczestnikOw

Biegoéw. Organizator ma prawo usung¢ z terenu Biegéw osoby, ktore beda stwarzaty

zagrozenie, ktore w jakikolwiek sposob zakldcaja porzadek publiczny, przebieg

Biegow lub zachowaja si¢ niezgodnie z Regulaminem.

Organizator zapewnia opieke¢ medyczng. Przez caly czas trwania Biegéw bedzie

czynny dorazny punkt medyczny (obok biura zawodow) W razie potrzeby zostanie

wezwane Pogotowie Ratunkowe.

Organizator zapewnia przebieralni¢ — jednak nie bierze odpowiedzialno$ci materialnej

za pozostawione tam przedmioty.

VIll. NAGRODY:

IX.

1.

Za zajecie I-111 miejsca — dyplom + puchar (osobisty odbiér podczas wregczenia).
Nagrody rzeczowe — losowane przez uczestnikow, ktorzy przekroczyli lini¢ mety i
przekazali swojg kart¢ startowg sedziom (warunek otrzymania nagrody — obecnosé
podczas losowania i1 osobisty odbior nagrody: nazwisko 1 imi¢ osoby wylosowanej
bedzie trzykrotnie odczytane podczas losowania)

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

2. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



3. Kwestie nie ujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za odwotanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Organizator
Fundacja Dobre Perspektywy

Stowarzyszenie Wspélnota Swidnicka



