Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 1-3

Zgodnie z koncepcja dydaktyczng ksztatcenia zintegrowanego zapisy w kolumnie Wymagania ogolne uwzgledniajg kilka zapisow, nigdy bowiem nie
koncentrujemy si¢ na wspomaganiu jednego aspektu rozwojowego dziecka.

Uwzgledniajac wlasciwosci 1 potrzeby rozwojowe dzieci w wieku wezesnoszkolnym, powtarzamy wymaganie dotyczace stymulacji motoryki matej i aspektow
sensorycznych i komunikacji. Jest to wsparcie, ktore przy aktualnym ukierunkowaniu dzieci na bierny tryb zycia i czgstych zaburzen sensorycznych, staje sie
niezbedne w kontekscie przygotowania ucznia do uczenia sig.

Wymagania ogdlne

Wymagania szczegotowe

Zalozone osiagni¢cia ucznia

W zakresie fizycznego
obszaru rozwoju uczen
osigga:

Zgodnie z Podstawg programowq

uczen:

Klasa 1

Klasa 2

Klasa 3

* sprawnosci
motoryczne

1 sensoryczne tworzace
umiej¢tnosé
skutecznego dziatania 1
komunikacji

3.1. organizuje zespolowa zabawe
lub gre ruchowa z wykorzystaniem
przyboru lub bez

1.6. uznaje, ze kazdy cztlowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje¢ dzieci, ktore z uwagi na
chorobg nie moga by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu

* uczestniczy aktywnie w
zabawach organizacyjno-
-porzadkowych

* stara si¢ przestrzegac regut
podczas zabaw

* uczestniczy w zabawach
1 tancach integracyjnych

» odtwarza schemat ruchu
W tancu integracyjnym

* uczestniczy w zabawach
rytmicznych

* uczestniczy w zabawach
tanecznych

» wykonuje krotkie
improwizacje ruchowo-
taneczne

* porusza si¢ zgodnie

Z wyznaczanym rytmem

* proponuje schemat ruchu w
tancu integracyjnym

* wymienia reguty
obowigzujace podczas zabaw
i ich przestrzega

* uczestniczy w zabawach
ruchowo-dramowych

* uczestniczy w zabawach i
grach z elementami
rywalizacji

* wyjasnia warunki ,,sytuacji
wygranej 1 przegranej”

* stara si¢ zachowac
adekwatnie do sytuacji
zZwycigstwa 1 przegranej

* rusza si¢ ptynnie, zgodnie

Z wyznaczanym rytmem

* Organizuje zabawy
integracyjne

» zachowuje zasady
bezpieczenstwa w znanych
sobie zabawach oraz okresla
reguty wlasciwego
zachowania w nowo
proponowanych
aktywnosciach ruchowych
* wlacza do zabawy innych
ucznidow, zwazajac na ich
mozliwo$ci 1 ograniczenia
ruchowe

* zachowuje si¢ adekwatnie
do sytuacji zwycigstwa

I przegranej

* organizuje zabawy
rytmiczne




» wykonuje w grupie polski
taniec ludowy

* nasladuje (odtwarza)
uktady rytmiczne i taneczne
* ilustruje ruchem, tancem
historie fabularyzowane

* rozwija swojg gibkos¢

* Opisuje swoje mocne strony
1 wskazuje na trudnosci

» wykonuje rytmiczne uktady
ruchowe

» wykonuje tance grupowe

I indywidualne

* inicjuje wykonanie tanca

* sprawnosci
motoryczne

1 sensoryczne tworzace
umiejetnosé
skutecznego dziatania i
komunikacji

* umiejetnosé
wykorzystania wtasnej
aktywnosci ruchowe;j
w réznych sferach
dziatalnos$ci cztowieka:
zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej
| artystycznej

* umiejetnosé
organizacji
bezpiecznych zabaw i
gier ruchowych.

2.1. przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza

2.2. pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega z
wysokim unoszeniem kolan, biega
w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np.
pitki, pateczki, z rzutem do celu
ruchomego i nieruchomego, bieg w
réoznym tempie, realizuje
marszobieg

3.3. respektuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych [...]

3.6. uktada zespotowe zabawy
ruchowe i w nich uczestniczy, ma
swiadomos¢, iz sukces w takiej
zabawie odnosi si¢ dzieki

* przyjmuje postawe
zasadnicza

* uczestniczy w biegu

ze zmiennym tempem

* biega na krotka odleglos¢
na przemian z chodem

* reaguje odpowiednio

na ustalony sygnat

* uczestniczy w ¢wiczeniach,
respektujac wyznaczong
kolejnos¢ 1 wdrazajac
okreslone przez nauczyciela
zasady

* uczestniczy w zabawach
W terenie, przestrzegajac
zasad bezpieczenstwa

* proponuje znane sobie gry
i zabawy grupowe w
aktywnos$ciach grupowych
nawiazuje wspolprace z
innymi cztonkami grupy, np.
podajac pitke

* pokonuje naturalne
przeszkody

* realizuje krotkie
marszobiegi

* biegnie na krotkim
dystansie

* przyjmuje na sygnat
okreslong pozycje startowa
uczestniczy w ¢wiczeniach,
respektujac okreslone przez
nauczyciela reguty

* porusza si¢ po naturalnym
torze przeszkod

* planuje zabawy w terenie
z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa

* proponuje modyfikacje
znanych zabaw, gier
zespotowych

* probuje okresli¢ role 1
zadania poszczegolnych
uczestnikOw proponowane;j
aktywnosci

* biega z wysokim
unoszeniem kolan

* biega w potaczeniu ze
skokiem, w tym skokiem
przez sztuczng przeszkode

* uczestniczy w ¢wiczeniach,
przypominajac i respektujac
schemat ich wykonywania
oraz obowigzujace w nich
reguty

* organizuje, z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa,
zabawy z elementami biegu
* porusza si¢ w terenie,
wykorzystujac swojg wiedze
« realizuje marszobieg (ok.
10 min)

* proponuje nowg zabawe,
okreslajac jej reguty oraz role
1 zadania uczestnikow

* wyznacza role i zadania w
grze, uwzgledniajac uwagi
uczestnikow




sprawnosci, zaradnosci i

* dziala we wspolpracy

* wspoéldziata z innymi

wspoétdziataniu podczas gry czy zabawy, podczas gry, zabawy
wypelniajac swoja rolg grupowej
* umiej¢tnosé 3.3. respektuje przepisy, reguty * przypomina zasady * wymienia zasady * przestrzega zasad
respektowania zabaw i gier ruchowych, przepisy | poruszania si¢ po drogach w | poruszania si¢ po drodze drogowych podczas
przepiséw gier, zabaw | ruchu drogowego w odniesieniu do | zorganizowanej grupie podczas poruszania si¢ poruszania si¢ grupowego i
zespotowych i pieszych, rowerzystow, rolkarzy, * uczestniczy w wycieczce grupowego i indywidualnego | indywidualnego

przepiséw poruszania
si¢ w miejscach
publicznych;

biegaczy i innych osob, ktorych
poruszanie si¢ W miejscu
publicznym moze stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa

grupowej do pobliskich
miejsc

* reaguje na symulowane
sygnaty stosowane w ruchu
drogowym

* zna numery alarmowe

* porusza si¢ na rowerze,
rolkach itp., po
symulowanym torze

z odpowiednimi znakami
drogowymi

+ w zabawach symulacyjnych
stosuje obowigzujace zasady
poruszania si¢ pieszego po
drogach

* prawidtowo reaguje na
sygnatly stosowane w ruchu
drogowym

« w zabawach symulacyjnych
wykorzystuje numery
alarmowe

* doskonali znajomo$¢
bezpiecznego poruszania si¢
na rowerze, rolkach itp.

» planuje wycieczki po
okolicy

z uwzglednieniem miejsc
bezpiecznych i
wykluczeniem miejsc
niebezpiecznych

* opisuje bezpieczne

i niebezpieczne zachowania
na drodze

W zabawie symulacyjnej
uzywa numerow alarmowych
« informuje o zdarzeniu i
wzywa pomoc po wlasciwy
adres

* pod kontrolg dorostych
porusza si¢ na rowerze,
rolkach itp., przestrzegajac
zasad drogowych

1 zasad bezpieczenstwa

* sprawnosci
motoryczne

1 sensoryczne tworzace
umiejetnosé
skutecznego dzialania i
komunikacji

1.3. wyjasnia znaczenie ruchu
W procesie utrzymania zdrowia
1.5. ma $wiadomo$¢ znaczenia
systematyczno$ci 1 wytrwatosci
w wykonywaniu ¢wiczen

* odbija pitke w kregu

* uczestniczy w zabawach z
pitka

* uczestniczy w minigrach
grupowych, stosujac zasady
bezpieczenstwa

* postuguje si¢ pitka: rzuca,
chwyta, kozluje, odbija i ja
prowadzi

* wymienia zasady gry
zespolowej 1 ich przestrzega

* poprawnie wykonuje rzuty
pitka na odleglos¢

* zachowuje si¢ zgodnie

z przydzielong rola/funkcja
w grze zespotowej




* umiejetnosé
respektowania
przepiséw gier, zabaw
zespolowych i
przepisOw poruszania
si¢ w miejscach
publicznych

1.6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacj¢ dzieci, ktore z uwagi

na chorobe¢ nie mogg by¢ sprawne
w kazdej formie ruchu

3.1. organizuje zespotowa zabawe
lub gre ruchowa z wykorzystaniem
przyboru lub bez

3.2. zachowuje powsciagliwos¢

w ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek 1 kolegdow — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo

do indywidualnego tempa rozwoju,
radzi sobie w sytuacji przegranej

i akceptuje zwyciestwo, np.
druzyny przeciwnej, gratuluje
druzynie zwycigskiej sukcesu

3.4. uczestniczy w zabawach

1 grach zespolowych, z
wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

3.5. wykonuje prawidtowo
elementy charakterystyczne dla
gier zespolowych

* stara si¢ wspotpracowac
W czasie gry zespotowej
* reaguje na komunikaty i

sygnaty podczas gry
zespotowej

* stara si¢ zaakceptowac
wyniki rywalizacji
zespotowe;j

* zwigksza swojg sprawnosé
fizyczng podczas gier
zespolowych

* cOraz precyzyjniej rzuca
pitka, odbija ja i podaje do
innych uczestnikéw gry

* systematycznie powtarza
¢wiczenia, obserwujac swoje
postepy

» modyfikuje gry zespotowe,
ustalajac ich zasady

« akceptuje wyniki
rywalizacji zespotowe]

* zaWsze utrzymuje
prawidlowe relacje
interpersonalne podczas gier
zespolowych

* W grze porusza si¢ coraz
sprawniej, reagujac
wlasciwie

na komunikaty

* niemalze zawsze osiaga cel
W rzucaniu, podawaniu,
odbijaniu pitki

* rzuca pitka sprzed klatki
piersiowej

* stara si¢ zachowac postawe
koszykarska

* rzuca do celu statego i
ruchomego

* podejmuje proby
bezbtgednego wykonania
zadania

* organizuje zabawy i gry

z wykorzystaniem pitki 1
innych przyrzadow

* Swiadomos¢
zdrowotng

w zakresie higieny,
pielegnacji ciala,

1.3. wyjasnia znaczenie ruchu w
procesie utrzymania zdrowia

1.4. przygotowuje we wlasciwych
sytuacjach i w odpowiedni sposob
swoje ciato do wykonywania ruchu

* uczestniczy w zabawach

I ¢wiczeniach korygujacych
postawe ciala

+ w zabawach symulacyjnych
wykonuje podstawowe

» wykonuje ¢wiczenia
korygujace postawe ciata
» w harmonogramie dnia
wyznacza pory czynnosci
higienicznych

« dba o0 swoje zdrowie,
poprawiajac swoja

wydolno$¢ fizyczng w
¢wiczeniach i zabawie




odzywiania si¢ 1 trybu
zycia

czynnosci zadbania o swojg
higiene

* planuje ubior adekwatny
do pory roku i pogody

« w zabawie symulacyjnej,
fabularyzowanej wyr6znia
zdrowe produkty spozywcze

» wychodzac na wycieczki
grupowe, zwraca uwage

na potrzebny elementy
garderoby uwarunkowane
pogoda

* opowiada, jakie zdrowe
produkty spozywcze stosuje
w swojej diecie

* wymienia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla jego
zdrowia oraz uczenia si¢

* dyscyplinuje si¢ w dbaniu
0 swoje zdrowie i
bezpieczenstwo

* podejmuje inicjatywy
promujace zdrowy sposob
bycia

« samodzielnie dobiera
garderobe ze wzgledu na
pory dnia, pogod¢ oraz
warunki zabawy

« samodzielnie inicjuje

1 wykonuje ¢wiczenia
korygujace postawe ciata

« wymienia negatywny
wplyw niekontrolowanego 1
dhugiego kontaktu z
urzadzeniami
elektronicznymi

* uktada tygodniowy zestaw
positkow ze zdrowych
produktéw spozywczych

* umiejetnosé
wykorzystania wlasnej
aktywnosci ruchowe;j
w roznych sferach

dziatalnosci cztowieka:

zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej
| artystycznej

1.1. utrzymuje w czystosci rece

1 cate ciato, przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te
czynno$ci samodzielnie 1 w
stosownym momencie

1.2. dostosowuje strdj do rodzaju
pogody 1 pory roku w trakcie zajec

* uczestniczy w zabawach
przygotowujacych do
zonglowania

* rzuca piteczkami,
chusteczkami szyfonowymi,
nietypowymi przedmiotami
(np. pomaranczami) i chwyta
je oburacz

« zongluje co najmniej
dwoma przedmiotami

* prezentuje technike
zonglowania podczas
¢wiczen w parach

* wypowiada si¢ na temat
Swojego samopoczucia

« zongluje co najmniej trzema
przedmiotami

* balansuje nietypowymi
przyborami

* wspiera innych uczniow

W osigganiu sprawnosci
zonglowania




* umiejetnosé
respektowania
przepiséw gier, zabaw
zespolowych i
przepisOw poruszania
si¢ w miejscach
publicznych

* umiejetnosé
organizacji
bezpiecznych zabaw i
gier ruchowych

ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu

1.3. wyjasnia znaczenie ruchu

W procesie utrzymania zdrowia
1.4. przygotowuje we wlasciwych
sytuacjach i w odpowiedni sposob
swoje ciato do wykonywania ruchu
1.5. ma $wiadomos¢ znaczenia
systematycznos$ci i wytrwatosci

w wykonywaniu ¢wiczen

1.6. uznaje, ze kazdy cztowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej, akceptuje
sytuacje dzieci, ktore z uwagi na
chorobe nie moga by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu

2.1. przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klek
podparty, przysiad podparty,
podpor przodem, podpor tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty

2.2. pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne, biega z
wysokim unoszeniem kolan, biega
w potaczeniu ze skokiem,
przenoszeniem przyborow np.
pitki, pateczki, z rzutem do celu
ruchomego i nieruchomego, bieg

* prezentuje swoje
umiej¢tnosci na forum klasy

* rzuca oburgcz piteczkami,
obrgczami, chusteczkami
szyfonowymi

» wykonuje sztuczke cyrkowa
np. z uzyciem talerzyka

fizycznego i emocjonalnego
po wykonaniu ¢wiczen

» wypowiada si¢ na temat
Swo0jego samopoczucia

po wykonaniu ¢wiczen i
opisuje swoje postepu w
zakresie sprawno$ci motoryKi
matej i duzej, koordynacji

» wybiera ¢wiczenia
wspomagajace procesy
poznawcze, ktore powinien
wykonywac w czasie
samodzielnej nauki




w roznym tempie, realizuje
marszobieg

2.3. rzuca i podaje jednoracz,

w miejscu i ruchu, oburgcz

do przodu, znad gtowy, pitka mata
1 duzg, rzuca malymi przyborami
na odlegtos¢ 1 do celu, skacze
jednondz i obunodz ze zmiang
tempa, kierunku, pozycji ciala,
skacze w dal dowolnym sposobem,
skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny przez tfaweczke,
naskoki 1 zeskoki, skoki zajecze
2.4. wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe: a) sktony,
skretosktony, przetoczenie,
czolganie, podcigganie,

b) czworakowanie ze zmiang
kierunku i tempa ruchu,

¢) wspina sig,

d) mocowanie w pozycjach niskich
I wysokich,

e) podnoszenie i przenoszenie
przyborow

2.5. wykonuje przewrdt w przod

z przysiadu podpartego

2.6. wykonuje ¢wiczenia
rownowazne bez przyboru i z
przyborem np. na laweczce
gimnastycznej




2.7. samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace do
zapobiegania wadom postawy

3.1. organizuje zespotowa zabawe
lub gre¢ ruchowa z wykorzystaniem
przyboru lub bez

3.2. zachowuje powsciggliwos¢ w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i1 kolegdw — uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoiju,
radzi sobie w sytuacji przegranej i
akceptuje zwycigstwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie
zwycieskiej sukcesu;

3.4. uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych, z
wykorzystaniem r6znych rodzajow
pitek

3.5. wykonuje prawidtowo
elementy charakterystyczne dla
gier zespolowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki do partnera
jednoracz i oburgcz w miejscu lub
w ruchu, odbicia pitki, koztowanie
w miejscu 1 w ruchu, podania pitki
w miejscu i w ruchu, prowadzenie
pitki, strzat do celu

* sprawnosci
motoryczne

1 sensoryczne tworzace
umiejetnosé

2.1. przyjmuje podstawowe

pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednondz, klek

* ¢wiczy postawy wyjsciowe:
rozkrok, wykrok, zakrok

* uczestniczy w zabawach

ze staniem na jednej nodze

* wykonuje ¢wiczenia
przy drabinkach

* stara si¢ wykonywacé
¢wiczenia rtOwnowazne

* prawidtowo wykonuje
skoki przez skakanke, tasme

itp.




skutecznego dziatania 1
komunikacji

* Swiadomos¢
zdrowotng

w zakresie higieny,
pielegnacji ciala,
odzywiania si¢ 1 trybu
zycia

* umiejetnosé
wykorzystania wiasnej
aktywno$ci ruchowe;j
w réznych sferach
dziatalnosci cztowieka:
zdrowotnej, sportowej,
obronnej, rekreacyjnej
I artystycznej

* umiejetnosé
respektowania
przepisow gier, zabaw
zespotowych i
przepisOw poruszania
si¢ w miejscach
publicznych

* umiejetnose
organizacji
bezpiecznych zabaw i
gier ruchowych

podparty, przysiad podparty,
podpor przodem, podpor tytem,
siad kleczny, skrzyzny, skulony,
prosty

2.4. wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe: [...]

* w zabawie sprawnosciowej
fabularyzowanej czolga si¢
pod tawka, wspina sie,
mocuje w pozycjach niskich i
wysokich

* stara si¢ proponowac swoj
zestaw ¢wiczen przy
drabinkach

* w ¢wiczeniach
zwinnos$ciowych wykonuje
sklony i skretosklony,
podciagganie, czworakowanie
ze zmiang kierunkow,
wspinanie si¢ i podnoszenie

» skacze w dal z odbicia
obundz i jednonoz
 wykonuje przewroty w
przod

» wykonuje ¢wiczenia
rownowazne

* proponuje swoj zestaw
¢wiczen przy drabinkach

» wykonuje sktony i
skretosktony, podciaganie,
czworakowanie ze zmiang
kierunkéw, wspinanie si¢ i
podnoszenie

3.7. jezdzi na dostgpnym sprzecie
sportowym, np. hulajnodze,
rolkach, rowerze, sankach, tyzwach

* podejmuje proby jazdy
na dostgpnym sprzecie
sportowym (na sali

lub na zewnatrz)

* jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach

* podejmuje proby jazdy
na tyzwach

* jezdzi zazwyczaj
samodzielnie na dostepnym
sprzecie sportowym (na sali
lub na zewnatrz)

* jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach

* podejmuje proby jazdy

na tyzwach

* jezdzi samodzielnie

na dostgpnym sprzecie
sportowym (na sali lub

na zewnatrz)

* jezdzi indywidualnie na
sankach w bezpiecznych
warunkach — indywidualnie
lub w duecie z roéwie$nikiem
* jezdzi na tyzwach




